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Geschätzte GemeindebürgerInnen!
Bildung ermöglicht uns eine individuelle und eigenverantwort
liche Lebensplanung und Lebensgestaltung.

Als Teil der „Lebensqualität durch Nahversorgung“ bietet die 
Marktgemeinde Kirchberg am Wagram, bei der 20. Auflage, 
wieder gemeinsam mit der Gemeinde Großriedenthal ein  
breit gefächertes Bildungsprogramm für Jung und Alt an.

Ziel soll es sein, das lebenslange Lernen in der Gemeinschaft 
direkt auf regionaler Ebene zu fördern.

Ob Sie nun berufliche Themen, Gesundheitsbildung oder 
kreative Ideen suchen – hier finden Sie den Dialog mit 
Gleichgesinnten aller Generationen.

Wir wünschen Ihnen viel Freude und Erfolg!

OSR  
Walter Mayerhofer

Bildungskoordinator und
Programmersteller

VBGMin  
Gertrude Täubler

Bildungsgemeinderätin
Großriedenthal

Herausgeber und für den Inhalt verantwortlich: Marktgemeinde  
Kirchberg am Wagram, Marktplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram,  
kirchbergwagram.at Satz und Druckfehler vorbehalten, 2024 
Gestaltung: struktiv.at  

GRin  
Carina Kaserbacher-Würz

Bildungsgemeinderätin
Kirchberg am Wagram

Allgemeine Informationen
Die Anmeldung zu einem Kurs erfolgt (falls nicht anders  
angegeben) direkt über die Kursleiterin bzw. den Kursleiter. 

Die Details zur Anmeldung sowie den Anmeldeschluss  
entnehmen Sie der jeweiligen Kursseite. 

Die Kurse in Kirchberg am Wagram sind mit          gekennzeichnet.

Die Kurse in Großriedenthal sind mit          gekennzeichnet.

Kurse die online statt finden sind mit          gekennzeichnet.
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Unterstockstaller Häkeltreff

Cranial Works – sanfte Berührung,  
große Wirkung

Zeit für Entspannung

Frühlingserwachen statt Frühjahrsmüdigkeit

Sound Healing Meditation  
mit UrTon® Trommel

Vortrag: Die Angst etwas im Leben  
zu verpassen – Ein Weltreisender erzählt

Vortrag: Du bist der wichtigste Mensch  
deines Lebens

ICH – einmal anders!

Inneren Frieden finden –  
Vergebungsritual „ho‘oponopono“

Smartcafé: Handy und Internet  
stressfrei ausprobieren

BasenfastenWoche, sanft
entschlacken und genießen

„Vielleicht gibt es schönere Zeiten –  
aber diese ist die unsere“

Traditionelle Chinesische Medizin –  
Möglichkeiten und Grenzen
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wie man es vielleicht finden kann
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Kursinhalte:
Weil Handarbeiten in der Gemeinschaft noch 
mehr Freude bereitet. Ob Alt, ob Jung, ob An fänger 
oder Profi. Ob Deckerlhäklerin oder Mützemacher. 
Bei unseren Treffen können wir uns gegenseitig 
Tipps geben und neue Projekte in Angriff nehmen. 
Schon mal eine Tunika oder ein Lacetuch gehä
kelt? Du traust dir das alleine nicht zu? Zusammen 
packen wir jedes Projekt. Schon mal etwas von 
den Bobbels gehört?

Strickerinnen, Stickbegeisterte oder was es sonst 
noch gibt, sind natürlich auch willkommen.

Zeitpunkt: Mittwoch, 07. Februar 2024

Veranstaltungsort: Gasthaus Seidl,  
Alte Weinstraße 6, 3465 Unterstockstall

Folgetermine: im 2 bis 4 WochenRhythmus

Dauer: 17.00 bis ca. 20.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

Unterstockstaller Häkeltreff

Kursleiterin:  
Ursula Nemec

Einstieg jederzeit möglich
Anmeldung:
Telefon: 0660 158 53 44
E-Mail: ursulane@gmx.at

Medienfachfrau, Telemar
keting (Specific Group), 
Kurs bei Herlinde Lindner 
besucht

Ausstellung 2012 und 2013 
„Moargrobn“  Malen als 
Ausgleich hat mir in vielen 
Lebenssituationen geholfen. 
Die Techniken und Fertig
keiten habe ich mir autodi
daktisch angeeignet. Wenn 
ich nicht im Haus und Gar
ten werke, mit der Familie 
unterwegs bin, wird gemalt, 
geknookt oder gekocht.

ursulane.jimdofree.com

Kursinhalte:
Die craniosacrale Körperarbeit ist eine sanfte und 
ganzheitliche Methode, um Blockaden im Körper 
zu lösen, die Selbstregeneration anzuregen und 
das Wohlbefinden zu steigern. 

Erfahre in diesem kostenlosen Vortrag, wie Cranial 
Works deine Familie und dich ganzheitlich unter
stützen kann – für mehr Entspannung und Leich
tigkeit im Familienalltag.

Zeitpunkt: Freitag, 22. März 2024

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 19.30 bis 20.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

MindestteilnehmerInnen: 4

Cranial Works – sanfte  
Berührung, große Wirkung

Kursleiterin: 
Julia Hauer

Anmeldeschluss: 20.03.2024
Anmeldung: 
Telefon: 0676 741 93 40 
E-Mail: info@aromarei.at

  zertifizierte 
Aromapraktikerin

 Craniosacral Praktikerin
  2016: Gründung der  

aromarei (aromarei.at)
  2022: Eröffnung eigener  

Praxis in Hohenwarth: 
Aromatherapie und cranio
sacrale Körperbehandlung 
mit Schwerpunkt Schwan
gerschaft, Babys, Kinder 
& Mamas inkl. Shop für 
Naturkosmetikprodukte
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Kursinhalte:
In der TCM steht der Frühling für die Wandlungs
phase Holz. Es ist die Zeit des Wachstums, der 
Entfaltung und der Flexibilität. In diesem Work
shop kultivieren wir diese Qualitäten mithilfe 
sanfter Qigong Übungen und Selbstakupressur. 
Sie erhalten praktische Tipps, wie Sie voll Energie 
und Schwung den Frühling genießen können. 

Zeitpunkt: Freitag, 15. März 2024

Veranstaltungsort: Turnsaal des Landeskinder
gartens, Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg  
am Wagram

Dauer: 18.30 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 20,–  
(inkl. Workbook und Video)

MindestteilnehmerInnen: 6 (max. 12 Personen)

Frühlingserwachen statt 
Frühjahrsmüdigkeit

Kursleiterin: 
Barbara Hackl

Anmeldeschluss: 12.03.2024
Anmeldung:
Telefon: 0650 451 12 20 
E-Mail: info@barbarahackl.at

 Dipl. Qigong Kursleiterin 
 Dipl. Entspannungstrainerin 
 Dipl. Mentaltrainerin

barbarahackl.at

Kursinhalte:
In diesem Kurs finden Sie die Zeit und die Ruhe, 
sich bewusst Ihrer Entspannung zu widmen. Mit
hilfe unterschiedlicher Entspannungstechniken 
wie Progressive Muskelentspannung, Body Scan 
sowie Fantasie und Duftreisen kommen Sie ganz 
bei sich an und finden Ihren Ausgleich.

Kommen Sie bitte in bequemer Kleidung, mit 
Matte und Decke. 

Zeitpunkt: Mittwoch, 14. Februar 2024

Veranstaltungsort: Turnsaal des Landeskinder
gartens, Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg  
am Wagram

Folgetermine: jeweils mittwochs,  
21., 28. Februar 2024 | 06., 13., 20. März 2024 
03., 10., 17., 24. April 2024

Dauer: 19.15 bis 20.15 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 10,– je Einheit 
( jede Kurseinheit kann einzeln gebucht werden)

MindestteilnehmerInnen: 6 (max. 12 Personen)

Zeit für Entspannung

Kursleiterin: 
Barbara Hackl

Anmeldeschluss: 12.02.2024
Anmeldung:
Telefon: 0650 451 12 20 
E-Mail: info@barbarahackl.at

 Dipl. Qigong Kursleiterin
 Dipl. Entspannungstrainerin
 Dipl. Mentaltrainerin

barbarahackl.at
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Kursinhalte:
Die Trommel bringt deinen Körper bis zu deinen  
Zellen in Schwingung und Worte führen dich in 
eine tiefe Entspannung, sodass du dich nachher  
wie nach einem zweiwöchigen Urlaub fühlen 
wirst. Dein Körper und dein Geist kennen deinen 
optimalen Gesundheitszustand und möchten  
einfach nur daran erinnert werden. 

Feedback einer Teilnehmerin:
„Es war so schön. Dieses Gefühl von Ruhe habe 
ich schon ewig nicht gehabt. Danke.“ – Anita 

Zeitpunkt: Donnerstag, 15. Februar 2024

Veranstaltungsort: „ICH DU WIR“ ElternKind
Zentrum, Roßplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils donnerstags,  
14. März 2024 | 11. April 2024 
16. Mai 2024 | 13. Juni 2024

Dauer: 19.00 bis 20.15 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 28,–

MindestteilnehmerInnen: 3

Sound Healing Meditation  
mit Ur-Ton® Trommel

Kursleiter: 
Sebastian Burdis

Anmeldeschluss: je 1 Tag davor
Anmeldung:
Telefon: 0660 666 90 17
E-Mail: ich@d8e.at 

Auf meiner 14monatigen 
Reise quer durch Zentral 
und Südamerika fand ich 
bei einer schamanischen 
Zeremonie meine Liebe zur 
Trommel. 
In meinen Sound Healing 
Trommelmeditationen 
kombiniere ich die Trom
mel mit meiner jahre langen 
Erfahrung in Meditation 
und meinem Wissen als 
Kommunikationstrainer. 
Ich möchte dir damit ein Tor 
in deine Innenwelt zeigen, 
damit du erkennst, dass es 
noch so viel mehr gibt als 
wir manchmal glauben. 

Kursinhalte:
Eine unserer größten Ängste ist etwas im Leben 
zu verpassen. Menschen am Sterbebett bereuen 
nicht das was sie getan haben, sondern oftmals 
das, was sie nicht getan haben.

Doch gibt es im Leben tatsächlich etwas zu ver
passen oder muss man die ganze Welt bereist 
haben? Meine 14monatige Weltreise führte mich 
zu einer Erkenntnis, welche ich mit dir teilen 
möchte: Es gibt im Leben nichts zu verpassen!

Zeitpunkt: Donnerstag, 04. April 2024

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 20.00 bis 21.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 10,–

Vortrag: Die Angst etwas  
im Leben zu verpassen –  
Ein Weltreisender erzählt

Kursleiter: 
Sebastian Burdis

Anmeldeschluss: 03.04.2024
Anmeldung:
Telefon: 0660 666 90 17
E-Mail: ich@d8e.at 

Mein Leben war geprägt von 
der Suche nach mehr. Mehr 
Wissen, mehr Action, mehr 
persönliche Entwicklung, 
mehr einzigartige Momente, 
mehr, mehr, mehr...
Diese Suche führte mich 
schließlich auf eine 14mona
tige Weltreise und wieder 
zurück in die Heimat.
Jetzt möchte ich dir zurufen: 
Es gibt im Leben nichts zu 
verpassen. Doch dein Leben 
will gelebt werden!
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Kursinhalte:
Es darf auch einmal um mich gehen! Welche All
tagsroutinen habe ich? Wie entstehen Routinen 
und weshalb sollte ich etwas daran ändern? Oft 
ist uns gar nicht richtig bewusst, dass wir im All
tagstrott stecken und uns ein kleiner Perspektiven
wechsel helfen kann, mehr Schwung in den Tag 
hinein zu bringen. Es geht darum, Alternativen  
zu sehen, aufmerksam zu sein, was einem selber 
gut tut und Neues entdecken zu können. 

Zeitpunkt: Mittwoch, 13. März 2024

Veranstaltungsort: Kulturwerkstätte,  
3470 Ottenthal

Dauer: ab 19.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

MindestteilnehmerInnen: 5

ICH – einmal anders!

Anmeldeschluss: 06.03.2024
Anmeldung:
E-Mail: gertrude.taeubler@icloud.com

HeideMarie Smolka ist  
Psychologin und Trainerin. 
Sie hat sich in ihrer Selb
ständigkeit auf die Positive 
Psychologie und Glücks
forschung spezialisiert und 
vermittelt sehr alltagstaug
liche Impulse für ein gelin
gendes Leben. 

Kursleiterin: 
Mag.a HeideMarie 
Smolka

Kursinhalte:
Wer war bis jetzt der wichtigste Mensch deines 
Lebens? Dein Mann, deine Frau, dein Kind? Wie  
oft meinst du, dir selbst nicht gut genug zu sein?

Doch was wäre, wenn alles das dir bis jetzt in 
deinem Leben passiert ist, wichtig war, um dich 
genau zu dem Menschen zu machen, der du  
heute bist.

Dieser Vortrag ist mehr als bloß Worte, denn es 
kann dein Tor zu einem vollen JA zu dir öffnen.

Zeitpunkt: Mittwoch, 13. März 2024

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 20.00 bis 21.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 10,–

Vortrag: Du bist der wichtigste 
Mensch deines Lebens 

Kursleiter: 
Sebastian Burdis

Anmeldeschluss: 12.03.2024
Anmeldung:
Telefon: 0660 666 90 17
E-Mail: ich@d8e.at

Ich war mir selbst nicht  
der wichtigste Mensch in 
meinem Leben. Mein Leben 
war geprägt von der Suche 
nach mehr. Mehr Wissen, 
mehr Action, mehr persönli
che Entwicklung, mehr  
einzigartige Momente, 
mehr, mehr, ...
Diese Suche führte mich  
schließlich auf eine 14 
monatige Weltreise und 
brachte mir schlussend
lich eine der wertvolls
ten Erkenntnisse meines 
Lebens: Ich bin gut genug 
und ich bin der wichtigste 
Mensch in meinem Leben!
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Kursinhalte:
Sie lernen eine energetische Methode kennen,  
wie Sie unangenehme Situationen abschließen 
und inneren Frieden finden können. Sie erfahren 
wie die Methode funktioniert, lernen die Umset
zung für den Alltag durch das Ausprobieren und 
Erleben an diesem Abend kennen. Hilfreich bei 
jeglichen Situationen, wo es um die allgemeine 
Verbesserung von zwischenmenschlichen Bezie
hungen geht, auch zu sich selbst. 

Zeitpunkt: Donnerstag, 22. Februar 2024

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 19.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: freie Spende

MindestteilnehmerInnen: 5

Inneren Frieden finden –  
Vergebungsritual „ho‘oponopono“

Anmeldeschluss: 15.02.2024
Anmeldung:
Telefon: 0650 370 16 30
E-Mail: praxis@christinegmeiner.at

 Dipl. Kinesiologin
 Dipl. Business Coach
 Dipl. Energetikerin
 Dipl. Ernährungstrainerin
  Certif. Access Bars® 

Practitioner
  Gesundheit und diesbezüg

liche Wissensvermittlung 
liegen ihr sehr am Herzen; 
seit acht Jahren Arbeits
kreisleiterin der Gesunden 
Gemeinde Großweikers
dorf, im Rahmen dessen sie 
bereits sehr viele Veran
staltungen organisiert und 
abgehalten hat.

Kursleiterin: 
Christine Gmeiner,  
Dipl. Kinesiologin, 
Humanenergetikerin

Kursinhalte:
Ohne Zeitdruck und ohne fixem Programm, dafür 
in kleiner Gruppe und ganz nach Ihren Wünschen: 
Das „WischTelefon“ zu erkunden und auszupro
bieren macht große Freude. Gemeinsam machen 
wir das „komplizierte Kastl“ zum „Kommunikation
mitderFamilieGerät“, zum Fotoapparat und zur 
Fahrplanauskunft. Im Smartcafé gibt es keine  
„blöden“ Fragen, und wir haben alle Zeit der Welt. 

Zeitpunkt: Donnerstag, 18. April 2024

Veranstaltungsort: Bücherei im Gemeindeamt, 
Markplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: Donnerstag, 02. Mai 2024,  
anschließend bei Bedarf einmal im Monat

Dauer: 16.00 bis 17.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

MindestteilnehmerInnen: 5

Smartcafé: Handy und Internet 
stressfrei ausprobieren

Kursleiter: 
Christoph Schönsleben

Anmeldeschluss: 02.04.2024
Anmeldung: Marktgemeinde Kirchberg am Wagram
Telefon: 02279 2332
E-Mail: marktgemeinde@kirchbergwagram.gv.at

Mitarbeiter Treffpunkt 
Bibliothek

Zuständigkeitsbereich: 
Datenschutz, Weiterbildung 
& Projekte
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Kursinhalte:
„Bringen Sie Ihre Gesundheit nachhaltig in Balance“
*  Mit basischen Köstlichkeiten können Sie  

sanft entschlacken. 
*  Sie fühlen sich insgesamt wohler, leichter  

und vitaler. 
*  Nutzen Sie das Basenfasten als Start zu  

Ihrem persönlichen Wohlfühlgewicht und  
als Impuls zur Ernährungsumstellung.

*  Füllen Sie wieder Ihre Energiespeicher auf und 
stärken Sie gleichzeitig Ihr Immunsystem.

*  In der Gruppe geht es einfach und leicht!

Zeitpunkt: Dienstag, 05. März 2024

Veranstaltungsort: OnlineMeeting via Zoom 
(Gruppentreffen)

Folgetermine: 09., 11., 13., 16. März 2024

Dauer: 19.15 bis 20.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 217,–

MindestteilnehmerInnen: 5

Basenfasten-Woche, sanft  
entschlacken und genießen

Kursleiterin:  
Sylvia Herbek

Anmeldeschluss: 28.02.2024
Anmeldung:
E-Mail: sylvia.herbek@mehrvomleben.at
Online: mehrvomleben.at

 Dipl TCMErnährungs 
   beraterin 
 Dipl. Fasten und Gesund
   heitstrainerin
 Dipl. Feng Shui Beraterin

Bereits seit meiner Jugend 
beschäftige ich mich mit 
den Themen Ernährung und 
Gesundheit. Mit Begeiste
rung gebe ich mein Wissen
und meine Erfahrungen 
in BasenfastenWochen, 
Ernährungsvorträgen und 
Seminaren weiter.

mehrvomleben.at

Kursinhalte:
Aktuelle gesellschaftliche Krisen führen vermehrt 
zu Stress, Unwohlsein bis hin zu psychischen 
Beeinträchtigungen. Daher biete ich Ihnen einen 
geschützten Rahmen, wo Sie all Ihre Fragen,  
Ängste und Sorgen äußern können, ob als 
Betroffene*r, Angehörige*r oder einfach als inte
ressierte Person. Rund um Themen der Psyche, 
Krankheit, Krisen und Suizidalität, wie auch Tod 
und Trauer stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. 

Zeitpunkt: Freitag, 08. März 2024

Veranstaltungsort: psychosoziale Beratung  
via Telefon oder OnlineMeeting via Zoom

Dauer: 16.00 bis 20.00 Uhr  
(30 bis 60 Minuten je Beratung)

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

„Vielleicht gibt es schönere  
Zeiten – aber diese ist die unsere“

Kursleiterin: 
Dr. in Karoline  
Benedikt, BA MA

Anmeldeschluss: bis 2 Tage davor
Anmeldung:
Telefon (per SMS): 0676 811 853 355
E-Mail: karoline.benedikt@gmx.at

  2009 – 2019 Psycho 
Sozialer Dienst Krems

  seit 2019 PSD Wien  
„Extended Soulspace“ 
Kinder und Jugend
psychiatrisches Ambu
latorium mit Tagesklinik, 
KH Hietzing (Forschung 
und Therapie) 

  seit 2017 Vortrags und 
Lehrtätigkeiten an  
diversen Universitäten  
und Hochschulen in 
Österreich & Deutschland

  Autorin 
  seit 2004 ehrenamtliche  

Tätigkeit beim Roten 
Kreuz (Rettungssani äterin 
bis 2019; Mobiles Hospiz 
u. Trauergruppe laufend) 
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Kursinhalte:
Traditionelle Chinesische Medizin in der Prävention 
und als komplementäre Unterstützung bei Krank
heit; Grundlagen der chinesischen Diagnostik, 
Ernährungslehre, Arzneitherapie und Akupunktur; 
Tipps aus der TCM für gesünderes Leben.

Zeitpunkt: Mittwoch, 03. April 2024

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 18.00 bis 19.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: freie Spende 
(Gesamtsumme wird an eine soziale  
Organisation überwiesen)

MindestteilnehmerInnen: 10

Traditionelle Chinesische  
Medizin – Möglichkeiten  
und Grenzen

Kursleiterin:  
Dr. Iva Steirer

Anmeldeschluss: 18.03.2024
Anmeldung:
E-Mail: ordination@drsteirer.at

  Ärztin für Allgemein
medizin, Ausbildung in  
UK Krems

  TCM Ausbildung bei Prof. 
Kubiena (ÖÄK Diplom für 
Chinesische Diagnostik 
und Arzneitherapie)

  ÖÄK Diplom für 
Aku punktur

  Mehrwöchige Studien
aufenthalte in China  
und in Japan

   Spezielle Ausbildungen 
in TCM Gynäkologie und 
TCM Dermatologie, TCM 
mit westlichen Kräutern

  Über 10 Jahre Wahlarztor
dination für TCM in Krems 

Kursinhalte:
Arthrose ist in Österreich die häufigste Er
krankung des Bewegungsapparat. Sie führt zu 
Schmer zen und Bewegungseinschränkung,  
damit verbunden zunehmende Inaktivität und 
Verlust der Lebensqualität. Sport spielt sowohl 
bei Vorbeugung der Arthrose, als auch bei der 
Behandlung eine entscheidende Rolle. Welche  
Sportarten bei Arthrose? Wie können Sie Ar 
throse vorbeugen? Natürlich stehen wir auch  
für persönliche Fragen zur Verfügung.

Zeitpunkt: Mittwoch, 10. April 2024

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 19.00 bis ca. 20.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

Sport & Arthrose

KursleiterIn: 
Dr. Oktawian Ilow &  
Dr. EvaMaria Reinberger

Anmeldeschluss: 08.04.2024
Anmeldung:
Telefon: 0664 994 03 76
E-Mail: ilow@drilow.at,  
info@orthoreinberger.at

Dr. Oktawian Ilow: 
  Facharzt für Orthopädie  

& Traumatologie 
 Oberarzt am LK Zwettl
  Wahlarztordination im 

Medspace Korneuburg
  ÖÄK Diplom Sport

medizin, UEFA Football  
Doctor Program,  
Golf Medical Coach

Dr. Eva-Maria Reinberger:
  Fachärztin für Orthopädie 

& orthopäd. Chirurgie
  Oberärztin am Universi

tätsklinikum Krems
  Wahlarztordination  

in Ziersdorf
  ÖÄK Diplom Manuelle 

Medizin, Sportmedizin
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Kursinhalte:
Dieser Kurs gilt als Nachweis der Ersten Hilfe 
für die Erlangung des Führerscheins. Er gilt auch 
für betriebliche Ersthelfer. Behandelte Themen 
sind unter anderem das richtige Verhalten bei 
Verkehrs unfällen sowie die Wiederbelebung.  
Darüber hinaus ist dieser Kurs für all jene gedacht, 
die Kenntnisse der Ersten Hilfe erlangen oder  
vertiefen möchten. Durch schnelle Erste Hilfe  
können auch Sie zu Lebensrettern werden!

Zeitpunkt: Samstag, 09. März 2024

Veranstaltungsort: Ortsstelle Rotes Kreuz,  
Sportpark 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: Sonntag, 10. März 2024

Dauer: 09.00 bis 18.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 87,– 

MindestteilnehmerInnen: 5

Erste Hilfe-Grundkurs 16 Std.

Kursleiter: 
Günter Felbek

Anmeldeschluss: 09.03.2024
Anmeldung:
Online:  erstehilfe.at, roteskreuz.at/aktuellekurse

Mein Name ist Günter  
Felbek und ich bin hauptbe
ruflich in Tulln seit 11 Jahren 
als Notfallsanitäter/NKA 
und seit ca. 1 Jahr als Erste
HilfeLehrbeauftragter tätig. 
Das Setzen von sofortigen 
Erste HilfeMaßnahmen 
durch Passant:innen oder 
Angehörigen ist entschei
dend. Erste Hilfe ist einfach! 
In unseren Kursen lernen sie 
praktisch und theoretisch, 
die Scheu vor diesen Maß
nahmen zu verlieren.

Kursinhalte:
Ziel von Präventionsmaßnahmen ist es, Krebs zu 
verhindern, bevor er überhaupt entstehen kann. 
Wir erarbeiten Tipps, was Sie selbst tun können, 
um manchen Krebsarten vorzubeugen.

Die Krebstherapie zählt zu den komplexesten  
Bereichen der Medizin. Wir erarbeiten verschiedene 
Möglichkeiten der Therapie inklusive der eigenen 
Möglichkeiten, die Behandlung zu unterstützen. 

Zeitpunkt: Donnerstag, 07. März 2024

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 19.00 bis 20.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

Krebserkrankungen –  
Wie vorbeugen? Wie behandeln?

  Medizinstudium an der 
Universität Wien

  Ausbildung zum Arzt für 
Allgemeinmedizin, Sport
arzt, Fach arzt für Innere  
Medizin, Geriatrie und 
Kardiologie

  Vizerektor für Lehre 
und Studi engangsleiter 
Humanmedizin an der 
Karl Landsteiner Pri vat
universität für Gesund
heitswissenschaften, Krems

  Leiter von und Ordination  
in springbrunn, Ort für 
Gesundheit/Rehabilitation/
Fitness in Grafenwörth

 verheiratet, 3 Kinder

Kursleiter: 
Assoc. Prof. Dr. Manfred  
Wieser, MSc, MME

Anmeldeschluss: 07.03.2024
Anmeldung:
Telefon: 02738 22050 (Montag bis  
Donnerstag, 14.00 bis 18.00 Uhr)
E-Mail: office@springbrunn.at 
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Kursinhalte:
Die Glutenunverträglichkeit verursacht viele 
Beschwerden die oftmals den Menschen gar  
nicht bewusst sind. 

Zeitpunkt: Donnerstag, 14. März 2024

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: ab 19.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

Die Glutenunverträglichkeit,  
ein Chamäleon für viele 
Beschwerden

 Studium der Medizin in Wien
 Arzt für Allgemeinmedizin, 
   Internist und Facharzt für 
   Gastroenterologie und 
   Hepatologie
 tätig im Universitätskran
   kenhaus Krems und in der 
   Ordination in Wagram am 
   Wagram

Kursleiter: 
Dr. Ernst Oswald

Anmeldeschluss: 07.03.2024
Anmeldung: 
E-Mail: ernstoswald@gmx.at

Kursinhalte:
Über den assistierten Suizid wird seit seiner Ein
führung Anfang 2022 nicht mehr viel gesprochen. 
Die Frage wird uns in Zukunft trotzdem beschäf
tigen: in Krankheit, als Angehörige, Pflegende und 
Ärzt/innen, als Glaubende und Seelsorger.

Inhalte des Vortrags: derzeitige Regelung, aktu
elle Entwicklungen u. Herausforderungen, Stand
punkt des christl. Glaubens; „gutes Sterben“ in 
einer technisierten und medikalisierten Welt.

Zeitpunkt: Mittwoch, 20. März 2024 

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 19.00 bis 20.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

Studium der Medizin und 
der Theologie, Priester der 
Erzdiözese Wien, seit 2013 
Professor für Moraltheo
logie in Graz mit Schwer
punkten in medizinischer 
Ethik und Spiritualität, seit 
2019 im Ruhestand; Mit
glied der österreichischen 
Bioethikkommission.  

Kursleiter:  
Univ.Prof. i.R. Dr.  
Walter Schaupp

Sterben an der Hand, nicht 
durch die Hand eines anderen

Anmeldeschluss: 13.03.2024
Anmeldung: Marktgemeinde Kirchberg am Wagram
E-Mail: marktgemeinde@kirchbergwagram.gv.at



 26   27 

Kursinhalte:
* Raumordnungsrecht
* Baurecht
* Denkmalschutzrecht
*  Vereinbarkeit mit der Unverletzlichkeit  

des Eigentums?

Zeitpunkt: Mittwoch, 17. April 2024

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 18.30 bis 19.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 10,–  

MindestteilnehmerInnen: 8

Bau„Recht“ – umfassende 
Befugnis oder leere Hülse

  seit 2003 Rechtsanwalt in 
Kirchberg am Wagram 

  Mitglied des Ausschusses 
der Rechtsanwaltskam
mer Niederösterreich

  Referent für Vorträge, 
Workshops

Schwerpunkte:
  Allgemeines Zivil und 

Erbrecht
 Miet und Wohnrecht 
 Vertragsrecht

Kursleiter: 
Mag. Franz Müller

Anmeldeschluss: 10.04.2024
Anmeldung:
Telefon: 02279 2227
E-Mail: office@derguterat.at

Kursinhalte:
Einführung in die Ahnen bzw. Familienforschung. 
Wie gehe ich vor, einen Familienstammbaum  
zu erstellen?

3 Teilthemen-Kursabende:  
Grundsätzliches – Möglichkeiten – Tipps.  
Um diese Themen zu erfassen, ist die  
Teilnahme an allen 3 Terminen erforderlich.

Zeitpunkt: Mittwoch, 21. Februar 2024

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils mittwochs,  
28. Februar 2024 | 06. März 2024

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

MindestteilnehmerInnen: 4

Einführung in die 
Ahnenforschung

 Beamter in Pension
  Transkription von Chroniken 

und alten Schriften
  Geschichtliche Beiträge zur 

Homepage hfkirchberg.at 
  Mitwirkung beim Verfassen 

der Bücher „1000 Jahre  
St. Stephan am Wagram“ 
(2014) und anderen.

  Verfasser zweier Bände 
„700 Jahre Neustift im 
Felde“ (2017) u.a.m.

  Ahnen und 
Familienforschung

Kursleiter: 
Andreas Nowotny

Anmeldeschluss: 07.02.2024
Anmeldung:
Telefon: 0664 243 10 35
E-Mail: nowa@aon.at
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Kursinhalte:
In diesem Kurs werden anhand von gezielten 
Übungen die bisher erworbenen Sprachkom
petenzen gefestigt und erweitert. Wiederein
steigerInnnen willkommen.
Achtung: Folgekurs! Ein Kurs für reine Anfänge-
rInnen kann nach Anfrage organisiert werden.

Zeitpunkt: Montag, 15. Jänner 2024

Veranstaltungsort: Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: 15 Einheiten, jeweils montags

Dauer: 18.30 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 195,–

MindestteilnehmerInnen: 4

Kursinhalte:
In diesem Kurs steht die Kommunikation im  
Fokus – ohne auf die Grammatik zu verzichten.

Zeitpunkt: Montag, 15. Jänner 2024

Veranstaltungsort: Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: 15 Einheiten, jeweils montags

Dauer: 17.00 bis 18.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 195,–

MindestteilnehmerInnen: 4

Italienisch für AnfängerInnen 
A1–A2

Italiano livello intermedio  
B1–B2

Kursleiterin: 
Dr. Maria Cristina 
Casaburi

Kursleiterin: 
Dr. Maria Cristina 
Casaburi

Anmeldeschluss: 08.01.2024
Anmeldung:
E-Mail: mccasaburi1@gmail.com

Anmeldeschluss: 08.01.2024
Anmeldung:
E-Mail: mccasaburi1@gmail.com

 Native Speaker
 seit 2003 in Österreich als
   Sprachtrainerin tätig
 seit 2010 durch die Weiter 
   bildungsakademie Öster
   reich zertifizierte Erwach
   senenbildnerin
 Mitgründerin des gemein 
   nützigen Kulturvereins
   „La pomarancia“

Schwerpunkte:
Fachübergreifende Seminare 
und Studienreise; lizenzierte 
Prüferin für das Sprachzerti
fikat: The European Langua
ge Certificates „Italiano A1/
A2 – B1/B2“.

 Native Speaker
 seit 2003 in Österreich als
   Sprachtrainerin tätig
 seit 2010 durch die Weiter 
   bildungsakademie Öster
   reich zertifizierte Erwach
   senenbildnerin
 Mitgründerin des gemein 
   nützigen Kulturvereins
   „La pomarancia“

Schwerpunkte:
Fachübergreifende Seminare 
und Studienreise; lizenzierte 
Prüferin für das Sprachzerti
fikat: The European Langua
ge Certificates „Italiano A1/
A2 – B1/B2“.
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Kursinhalte:
This group is for adults who would like to  
improve their level of comfort in using the  
English language, refresh their knowledge of  
English grammar and increase their vocabulary –  
all of this in a fun and relaxed environment!  
All conversation competence levels are  
welcome, however basic English skills are  
required as it is a ‚conversation‘ course.

Zeitpunkt: Montag, 12. Februar 2024

Veranstaltungsort: Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram, 
various locations

Folgetermine: 6 Termine, jeweils montags

Dauer: 20.00 bis 21.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 65,–

MindestteilnehmerInnen: 8

English Conversation

 49 year old mother of 3
  native language teacher at 

the NMS Großweikersdorf 
(since 2001)

  previously Native Speaker 
at the NMS Kirchberg

  leader of the English  
Conversation group in 
Großweikersdorf  
(since 2001)

Kursleiterin: 
Toby NielsenPlatz

Anmeldeschluss: 29.01.2024
Anmeldung:
Telefon: 0660 148 17 70

Kursinhalte:
Ob beim Smalltalk im Urlaub oder beim Englisch
sprechen im Beruf – die Schweißausbrüche blei
ben selten daheim. Larissa fördert die Teilnehmer 
gemäß ihrer individuellen Stärken im Bereich Gram
matik und Wortschatz, während der britische Nati
ve Speaker Paul hilft Sicherheit und Selbst vertrauen 
beim Sprechen aufzubauen. Der Kurs richtet sich 
an (Wieder)einsteiger, die sich in Kleingruppen auf 
Konversationen vorbereiten wollen.

Zeitpunkt: Freitag, 14. Juni 2024 

Veranstaltungsort: Galerie AugenBlick, 
Marktplatz 27, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: 15., 16. Juni 2024

Dauer:  Freitag: 17.00 bis 20.00 Uhr 
Samstag: 09.00 bis 16.00 Uhr 
Sonntag: 09.00 bis 12.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 240,–

MindestteilnehmerInnen: 4 (max. 6 Personen)

Englisch am Wochenende: 
Sicherheit und Selbst  vertrauen 
aufbauen

Anmeldeschluss: jeweils  
Mittwoch vor Kursbeginn
Anmeldung:
Telefon: 0664 547 88 76
E-Mail: gut@ulmenbruendl.at

Kursleiterin: 
Larissa Dorrer,  
B.Sc. MBA

„Ich kann die Kleingruppe  
sehr empfehlen, da jeder zu 
Wort kommt. Besonders 
hervorheben möchte ich 
Larissas einfühlsame Art.  
Sie holt ihre Teilnehmer dort 
ab, wo sie stehen, und för
dert sie dementsprechend. 
Sie hat ein besonderes Talent 
der Informationsweitergabe, 
man ist stets interessiert  
und mit voller Aufmerksam
keit dabei.“
„Larissa macht mir immer 
wieder Mut, zu mir zu  
stehen, mir selbst keinen 
Druck zu machen.“

ulmenbruendl.at
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Kursinhalte:
Schon mal der Frage nachgegangen, was dich 
wirklich motiviert? Wo denn deine eigenen Poten
tiale liegen? Was dich antreibt/total hindert?  
Und worin genau dein Talent liegt?

In diesem Workshop bedienen wir uns unter
schiedlicher Coaching Tools und Analysemethoden 
aus HR, um genau das herauszufinden. 

Über eigene Potentiale, Antreiber & Talente, über 
die Motivation und darüber, wie du dieses Wissen 
für dich nutzen kannst.

Zeitpunkt: Freitag, 26. April 2024

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas, 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 18.30 bis 20.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

Über das berufliche Glück  
und wie man es vielleicht  
finden kann

Kursleiterin: 
Mag. Barbara Kolinowitz

Anmeldeschluss: 25.04.2024
Anmeldung:
E-Mail: barbara@lernberufsberatung.at 
Online: lernberufsberatung.at

Barbara Kolinowitz ist lang
jährige HR (Personalwesen) 
Expertin und Business Coach. 
Sie arbeitet nicht nur mit 
Erwachsenen, sondern 
ist auch mit Kindern und 
Jugendlichen im Bereich der 
Lernberatung tätig.

  Systemischer Coach/ 
Business Coach

  Kommunikations und 
Wirtschaftstrainerin

  Zert. Lernpädagogik/
therapie

  Dipl. Legasthenie & 
Dyskalkulietrainerin

  Systemischer Kinder und 
Jugendcoach

Kursinhalte: 
Sanftes Yoga – für alle, die sich mit sanften 
Übungen rundum etwas gutes tun wollen.
Bewegendes Yoga – für alle, die mit etwas  
mehr Herausforderung (an die Gruppe ange
passt) daran arbeiten wollen, sich rundum  
wohl zu fühlen.

Zeitpunkt:  
Block 1: Gruppe 1: Dienstag, 16. Jänner 2024
 Gruppe 2: Donnerstag, 18. Jänner 2024 
Block 2: Gruppe 1: Dienstag, 09. April 2024  
 Gruppe 2: Donnerstag, 11. April 2024 

Veranstaltungsort: Yogaraum,  
3471 Großriedenthal 106

Folgetermine: 10 Einheiten je Gruppe,  
Block 1: Gruppe 1: jeweils dienstags, bis 19. März 
Gruppe 2: jeweils donnerstags, bis 21. März 2024 
Block 2: Gruppe 1: jeweils dienstags, bis 11. Juni 
Grupppe 2: jeweils donnerstags, bis 13. Juni 2024

Dauer: Sanftes Yoga: 17.30 bis 18.45 Uhr 
Bewegendes Yoga: 19.15 bis 20.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 120,–

RUNDUM YOGA – Wenn  
Körper, Geist und Seele  
zur runden Sache werden.

KursleiterIn: 
Doris & Michael Riegler

Anmeldeschluss: Block 1: 07.01.2024 
Block 2: 31.03.2024
Anmeldung:
Telefon: 0650 282 48 33 (Doris Riegler)

In unseren Yoga Ausbil
dungen haben wir uns auf 
keinen bestimmten Yogastil 
festgelegt, sondern durf
ten eine vielfältige Auswahl 
von klassischem Yoga über 
GesundheitsYoga bis hin 
zu Functional Movement 
Yoga kennenlernen. Daraus 
entstand unsere ganz per
sönlicher „YogaMix“. Doris 
ist zudem als dipl. Prakti
kerin für NaikidoShiatsu 
und Fußreflexzonenmas
sage tätig.
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Kursinhalte:
Bewegung für den ganzen Körper  
(Rücken, Bauch, Bein, Po) mit Musik.

Zeitpunkt: Montag, 12. Februar 2024

Veranstaltungsort: Turnsaal in der Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils montags,  
außer Feiertage und Ferien

Dauer: 19.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn:  
€ 42,– je Semester,  
eine Schnupperstunde kostenlos

MindestteilnehmerInnen: 18

Gymnastik für den  
ländlichen Raum

 in Partnerschaft lebend
 1 Kind
 Versicherungsangestellte
 
Ich habe schon immer sehr 
viel Spaß an Bewegung und 
gebe diese Freude seit eini
gen Jahren als Kursleiterin/
Vorturnerin an bewegungs
begeisterte Frauen weiter. 

Kursleiterin: 
Petra Alt / Marianne 
Direder

Einstieg jederzeit möglich
Anmeldung:
Telefon: 0680 129 35 34
E-Mail: m.direder@aon.at

Kursinhalte:
Bewegung für den ganzen Körper  
(Rücken, Bauch, Bein, Po) mit Musik.

Zeitpunkt: Dienstag, 20. Februar 2024

Veranstaltungsort: Turnsaal in der Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram 

Folgetermine: jeweils dienstags,  
außer Feiertage und Ferien

Dauer: 19.30 bis 20.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn:  
€ 42,– je Semester,  
eine Schnupperstunde kostenlos

MindestteilnehmerInnen: 18

Damenturnen

 in Partnerschaft lebend
 1 Kind
 Versicherungsangestellte
 
Ich habe schon immer sehr 
viel Spaß an Bewegung und 
gebe diese Freude seit eini
gen Jahren als Kursleiterin/
Vorturnerin an bewegungs
begeisterte Frauen weiter. 

Kursleiterin: 
Petra Alt / Karola 
Schnabl

Einstieg jederzeit möglich
Anmeldung:
Telefon: 0680 330 42 07
E-Mail: p.alt@gmx.at
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Kursinhalte:
ChoreoFitness ist ein Workout, mit lateinamerika
nischen Rhythmen, welches leichte Tanzelemente 
und Kräftigung kombiniert. 

Dabei wird die Muskulatur gestärkt und gleich
zeitig die Fettverbrennung aktiviert. Dieses 
Training ist sowohl für sie als auch ihn. Spaß ist 
garantiert dabei!

Zeitpunkt: Donnerstag, 11. Jänner 2024

Veranstaltungsort: Turnsaal in der Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils donnerstags,  
außer Feiertage und Ferien

Dauer: 19.30 bis 20.20 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn:  
€ 99,– je Zehnerblock

MindestteilnehmerInnen: 6

ChoreoFitness

Kursleiterin: 
Eva Jakab

Einstieg jederzeit möglich
Anmeldung: 
Telefon: 0660 237 53 80
E-Mail: evazumba@gmail.com
Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT11 2022 8000 0023 5382

  Übungsleiterin für Fitness 
und Gesundheitssport

  Reaktiv Walking und 
Reaktiv Gyms Instructor

 Zumba Fitness Instructor

Kursinhalte:
Mit wohltuenden und herausfordernden Übungen 
werden die körperliche Leistungsfähigkeit, Kraft 
und Beweglichkeit verbessert. Diese Trainingsein
heit richtet sich an alle, die ihren gesamten Körper 
kräftigen und in Schwung halten wollen.

Zeitpunkt: Donnerstag, 11. Jänner 2024

Veranstaltungsort: Turnsaal in der Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram, 

Folgetermine: jeweils donnerstags,  
außer Feiertage und Ferien

Dauer: 18.30 bis 19.20 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn:  
€ 99,– je Zehnerblock

MindestteilnehmerInnen: 6

Body Fit

Kursleiterin: 
Eva Jakab

Einstieg jederzeit möglich
Anmeldung: 
Telefon: 0660 237 53 80
E-Mail: evazumba@gmail.com
Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT11 2022 8000 0023 5382

  Übungsleiterin für Fitness 
und Gesundheitssport

  Reaktiv Walking und 
Reaktiv Gyms Instructor

 Zumba Fitness Instructor
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Kursinhalte:
Du möchtest nach einem anstrengenden Tag 
Ruhe und Entspannung finden? Dann komm und 
übe mit mir eine sanfte und regenerierende Yoga 
Sequenz. Hier findest du mit Hilfe von einfachen 
Übungen Gelassenheit und inneren Frieden. Diese 
Praxis soll dir helfen dein Nervensystem zu beru
higen und Stress abzubauen, die wichtigsten Vor
aussetzungen für einen erholsamen, tiefen Schlaf.

Zeitpunkt: Dienstag, 13. Februar 2024

Veranstaltungsort: Sporthalle, Sportpark 1,  
3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils dienstags,  
außer Feiertage und Ferien

Dauer: 18.30 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 135,– 

MindestteilnehmerInnen: 5

Yin Yoga

 Dipl. Yogalehrerin (300H)
 Fortbildungen in 
   Yogatherapie
 YinYoga (50H)
 Ayurveda Praktikerin
  Kinesiologie (Touch  

for Health)
 EduKinestetik

Kursleiterin: 
Tanja Simek

Anmeldeschluss: 13.02.2024
Anmeldung:
Telefon: 0699 120 419 78
E-Mail: ayuryoga.kirchberg@gmail.com 

Kursinhalte:
In dieser Einheit werden grundlegende Asanas 
geübt die für Einsteiger und leicht Fortgeschrittene
geeignet sind. Kraft, Beweglichkeit, Fokus und 
Entspannung werden gezielt trainiert.

Zeitpunkt: Dienstag, 13. Februar 2024

Veranstaltungsort: Sporthalle, Sportpark 1,  
3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils dienstags,  
außer Feiertage und Ferien

Dauer: 17.15 bis 18.20 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 135,– 

MindestteilnehmerInnen: 5

Hatha Yoga

Kursleiterin: 
Tanja Simek

Anmeldeschluss: 13.02.2024
Anmeldung:
Telefon: 0699 120 419 78
E-Mail: ayuryoga.kirchberg@gmail.com

 Dipl. Yogalehrerin (300H)
 Fortbildungen in 
   Yogatherapie
 YinYoga (50H)
 Ayurveda Praktikerin
  Kinesiologie (Touch  

for Health)
 EduKinestetik
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Kursinhalte:
Pilates ist ein Ganzkörpertraining, welches im 
Wesentlichen aus Bewegungen (mal einfacher, 
mal herausfordernder) aus einer gesicherten 
Körpermitte besteht (Stichwort: Beckenboden). 
Daher ist Pilates auch ideal als Ausgleich für viele 
Sportarten und Berufe mit intensiven Sitz oder 
Stehzeiten geeignet. Keine Vorkenntnisse not
wendig. Bitte eigene Trainingsmatte mitbringen!
SVA Gesundheitshunderter kann angerechnet werden!

Zeitpunkt: Montag, 12. Februar 2024

Veranstaltungsort: Turnsaal des Landeskinder
gartens, Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg  
am Wagram

Folgetermine: jeweils montags,  
bis 24. Juni 2024

Dauer:  Level 1: 18.30 bis 19.20 Uhr 
Level 2: 19.30 bis 20.20 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 100,– oder  
€ 140,– für 2 Kurse (Pilates + Rückenfit) 

MindestteilnehmerInnen: 6

Kursinhalte:
Wir bewegen uns am Boden und in der Luft  
mit dem Aerial Silk, lernen kleine Choreografien  
und Improvisation am Tuch und haben gemein
sam viel Spaß.

Zeitpunkt: Mittwoch, 14. Februar 2024

Veranstaltungsort: Arena Wagram,  
3474 Kollersdorf 90

Folgetermine: jeweils mittwochs,  
bis 24. April 2024

Dauer: 18.30 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 100,– 

MindestteilnehmerInnen: 6

Pilates Level 1 + 2Aerial Silk Schnupperkurs

Anmeldeschluss: 09.02.2024
Anmeldung:
E-Mail: mail@mamafitness.at

Anmeldeschluss: 09.02.2024
Anmeldung:
E-Mail: mail@mamafitness.at

  Sportwissenschaftliche 
Beraterin

  BurnoutProphylaxe 
Trainerin

  staatl. geprüfte Trainerin 
Fitness/Studio

  Leiterin des Instituts für 
Bewegung und Burnout 
Prävention, Fels am 
Wagram

  Sportwissenschaftliche 
Beraterin

  BurnoutProphylaxe 
Trainerin

  staatl. geprüfte Trainerin 
Fitness/Studio

  Leiterin des Instituts für 
Bewegung und Burnout 
Prävention, Fels am 
Wagram

Kursleiterin: 
Monika Stolze, MSc

Kursleiterin: 
Monika Stolze, MSc
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Rückenfit

Kursinhalte:
Nach einem adäquaten Aufwärmprogramm  
widmen wir uns den jeweiligen Muskelgruppen. 
Das Training ist besonders als Ausgleich für  
Bürotätigkeiten, bei Rückenschmerzen oder  
als sanfter Einstieg nach einem Bandscheiben
vorfall empfehlenswert.

Zeitpunkt: Mittwoch, 14. Februar 2024

Veranstaltungsort: Wagramhalle,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils mittwochs,  
bis 26. Juni 2024

Dauer: 19.30 bis 20.20 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 100,– oder  
€ 140,– für 2 Kurse (Pilates + Rückenfit) 

MindestteilnehmerInnen: 6

Anmeldeschluss: 09.02.2024
Anmeldung:
Online: mail@mamafitness.at

Kursleiterin: 
Carolin Stern

Nach der Geburt meines 
Sohnes habe ich mich aus 
dem Theater und Filmbe
reich verabschiedet und mich 
für die sportliche und aktive 
Arbeit mit Müttern, Babys 
und Kindern entschieden. 

Ausbildungen:
 Kangatraining (Trail/Kanga 
   on Wheel/ Kangatraining 
   Workout)
 Nordic Walking Basic 
   Instructor

Kursinhalte:
hybrid8 steht für energiegeladenes Bodyweight 
Training kombiniert mit funktionellem Equipment 
(Swing Sticks, Sand Bags, Slam Balls, Pokerkarten, 
uvm.). Mit einem bunten Mix aus Kraftausdauer,  
Beweglichkeit und Koordination kommst du garan
tiert ins Schwitzen! Geeignet für Personen jeden 
Alters oder Trainingszustands.

Zeitpunkt:  Gruppe A: Montag, 25. März 2024  
Gruppe B: Mittwoch, 20. März 2024

Treffpunkt:  
Gruppe A: Sporthalle, Sportpark 1,  
3470 Kirchberg am Wagram
Gruppe B: Turnsaal in der Mittelschule,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram 
(Trainings bei Schönwetter im Freien)

Folgetermine: 10 Einheiten je Gruppe

Dauer: Gruppe A & B: 19.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 96,– je Gruppe

MindestteilnehmerInnen: 10 je Gruppe

Funktionelles Training  
hybrid8

 Dipl. Fitness Trainer
  Dipl. Functional Strength 

Master Trainer
  Zertifizierter 

Kettlebelltrainer
  Übungsleiter Olympisches 

Gewichtheben

Kursleiter: 
Michael Kolobratnik, BA

Anmeldeschluss: 18.03.2024
Anmeldung:
Telefon: 0664 274 40 39
E-Mail: mail@hybrid8.at
Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT90 2011 1805 2553 6101
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Kursinhalte:
* Sanfte Übungen für den Alltag
*  Beckenbodenmuskulatur situationsgerecht 

einsetzen
* Lösen von Verspannungen 
* Harmonisches Zusammenspiel aller Muskeln 
* Besseres Körpergefühl, Freude an der Bewegung 

Alle Übungen werden zu leiser Musik angeleitet. 
Jede Einheit wird mit einem ausgewählten „Tanz 
im Sitzen“ begonnen, um die Konzentration und 
Spaß an der Bewegung zu fördern.

Zeitpunkt: Donnerstag, 15. Februar 2024

Veranstaltungsort: Wagramhalle Restaurant,
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: 12 Einheiten, jeweils donnerstags, 
bis 23. Mai 2024

Dauer: 17.30 bis 18.45 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 54,–  
(€ 4,50 je 75 MinutenEinheit)

MindestteilnehmerInnen: 10

Ismakogie – „Mit  
Schwung zur guten Haltung“

 Dipl. ISMAKOGIETrainerin
  LIMATrainerin 

(Gedächtnistraining)
 Beckenboden Basic Coach
  Bewegungstrainerin für 

Erwachsene/50Plus
  Tanzleiterin „Tanzen ab der 

Lebensmitte“ Senioren
tanz Österreich)

Kursleiterin: 
Maria Schreylechner

Anmeldeschluss: 15.02.2024
Anmeldung:
Telefon: 0664 838 50 93
E-Mail: maria.schreylechner@a1.net

Kursinhalte:
Mit steigendem Alter ist Bewegung besonders 
wichtig, um gesund und fit zu bleiben. Eine tolle 
Möglichkeit für Menschen mit eingeschränkter 
Leistungs & Bewegungsfähigkeit ist Gymnastik 
im Sitzen. Sie fördert die Beweglichkeit, wirkt sich 
positiv auf Körper, Geist und Seele aus und kann  
in der Gruppe ganz individuell angepasst werden.

Zeitpunkt: Dienstag, 13. Februar 2024

Veranstaltungsort: „ICH DU WIR“ ElternKind
Zentrum, Roßplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils dienstags,  
außer Feiertage und Ferien

Dauer: 10.30 bis 11.20 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 75,– je 5er Block

MindestteilnehmerInnen: 5

Sesselgymnastik

Kursleiterin: 
Sabine Felleitner

Anmeldeschluss: 06.02.2024
Anmeldung:
Telefon: 02738 8949 
E-Mail: treffpunktfamilie@gmx.at

  diplomierte 
Motopädagogin

  Übungsleiterin der Sport 
Union

  qualifizierte Human 
en ergetikerin der WKO 
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Kursinhalte:
In diesem Semesterkurs kombinieren wir Fitness
übungen und Tanzen zur wundervollen irischen 
Musik. Wir werden die ersten Tanzschritte des 
Solo Irish Dance und die ersten Figuren der Grup
pentänze erlernen, sowie passende Kraftübun
gen zur Stärkung der Muskulatur einbauen. Dazu 
begleitet uns die bewegende Musik der Iren. Zum 
Abschluss gönnen wir unserem Körper eine Runde 
Entspannung mit entsprechenden Dehnübungen.

Zeitpunkt: Donnerstag, 15. Februar 2024

Veranstaltungsort: Ehemalige Schule,  
Dorfstraße 26, 3470 Engelmannsbrunn

Folgetermine: Semesterkurs, 
jeweils donnerstags (an Schultagen)

Dauer: 19.30 bis 20.20 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn:  
€ 149,– je Semester

  mehrfache Europa und 
Österreichische Staats
meisterin in Irish Dance

  unterrichtet seit 2017 Irish 
Dance in NÖ und Wien

 Mama seit 2021
  Gründerin der Cunning

ham Irish Dance Academy

Kursleiterin: 
Marion Andel

Einstieg jederzeit möglich
Anmeldung:
Telefon: 0650 354 91 01
E-Mail: office@irishdancecompany.at

Fit mit Irish Dance

Kursinhalte:
* für Tanzbegeisterte aller Altersgruppen
* kein Partner erforderlich
* Bewegung, Musik, nette Leute, Spaß
* Linedance hält Geist und Körper fit

Zeitpunkt: Montag, 26. Februar 2024
unverbindliche Schnupperstunde, Anmeldung erforderlich

Veranstaltungsort: Kulturwerkstätte,  
3470 Ottenthal

Folgetermine: 10 Einheiten, jeweils montags  
(inkl. Schnupper stunde)

Dauer: 19.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 85,–

Linedance

Dipl. Übungsleiterin für 
Linedance

Kursleiterin: 
Manuela Stibitzhofer

Anmeldeschluss: 23.02.2024
Anmeldung:
Telefon (per WhatsApp): 0680 303 01 12
E-Mail: m.stibitzhofer@gmx.at
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Kursinhalte:
Bewegung, Kommunikation, Gemeinschaft und 
Freude tragen zu einem gelingenden Altern bei. 
Bei Tanzen ab der Lebensmitte sind diese vier 
Elemente enthalten. Getanzt werden traditionel
le Tänze aus aller Welt. Dazu gehören Kreistänze, 
Paartänze, Kontra und Square. 
* Es sind keine TanzVorkenntnisse nötig.
*  Jeder und jede kann mitmachen – ohne einen 

Partner mitzubringen.

Zeitpunkt: Mittwoch, 17. Jänner 2024

Veranstaltungsort: Wagramhalle Restaurant,
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: 9 Einheiten, jeweils mittwochs,  
bis 05. Juni 2024

Dauer: 09.00 bis 10.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn:  
€ 54,– (€ 6,– je 90 MinutenEinheit)  
Schnupperstunde kostenlos

MindestteilnehmerInnen: 10

Treffpunkt TANZ –  
„Tanzen ab der Lebensmitte“ 

  Tanzleiterin für „Tanzen ab 
der Lebensmitte“  (Senio
rentanz Österreich)

  LIMATrainerin 
(Gedächtnistraining)

  Bewegungstrainerin für 
Erwachsene/50Plus

 Dipl. ISMAKOGIETrainerin
 Beckenboden Basic Coach

Kursleiterin: 
Maria Schreylechner

Anmeldeschluss: Einstieg nach telefonischer  
Voranmeldung jederzeit möglich
Anmeldung:
Telefon: 0664 838 50 93
E-Mail: maria.schreylechner@a1.net

Anmeldeschluss: 08.02.2024
Anmeldung: Marktgemeinde Kirchberg am Wagram
Telefon: 02279 2332
Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT25 3200 2000 0010 0503

Kursinhalte:
*  präventives Gesundheitstraining für Senioren 

und Seniorinnen
* Ausdauer/Kraft/Beweglichkeitstraining
*  Koordinations und Gleichgewichtsschulung zur 

Sturzprävention und Erhaltung der körperlichen 
Selbstständigkeit

*  Vermittlung von Spaß und Freude an Bewegung  
und Training für ein fitteres Leben mit mehr 
Wohlbefinden

Zeitpunkt: Montag, 12. Februar 2024

Veranstaltungsort: Sporthalle, Sportpark 1,  
3470 Kirchberg am Wagram 

Folgetermine: jeweils montags,  
außer 18. März 2024 | 1. April 2024 
20. Mai 2024 | 17., 24. Juni 2024

Dauer:  Flott: 09.00 bis 10.00 Uhr  
Moderat: 10.00 bis 11.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 150,– 

Aktiv im Alter

  Studium Sportwissen
schaften/management

  Ausbildung zur 
Heilmasseurin

  Ausbildungen in Aerobic, 
Yoga, Wirbelsäulentraining

  Fitnesstrainerin und 
Sportwissenschafterin

  selbstständig als Gymnas
tiktrainerin und Masseu
rin in der Massagepraxis 
Kirchberg

Kursleiterin: 
Mag. Tanja HanelAkrap
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Kursinhalte: 
In diesem Kurs erlernen Sie 8 Herz Qigong  
Übungen nach Prof. Zhang, die das HerzKreis
laufsystem regulieren und stärken. Die har monisch 
fließenden Bewegungen wirken beruhigend auf 
das vegetative Nervensystem und verbessern die 
Schlafqualität. Kommen Sie bitte in bequemer 
Kleidung, mit dicken Socken und Matte. Schnup
perstunde in der 1. Einheit möglich. 

Zeitpunkt: Mittwoch, 14. Februar 2024

Veranstaltungsort: Turnsaal des Landeskinder
gartens, Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg  
am Wagram

Folgetermine: jeweils mittwochs,  
21., 28. Februar 2024 | 06., 13., 20. März 2024
03., 10., 17., 24. April 2024

Dauer: 18.00 bis 19.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 100,–
(für 10 Einheiten) 

MindestteilnehmerInnen: 6 (max. 12 Personen)

Kursinhalte: 
Mit ausgewählten Übungen aus dem Daoyin  
Yangsheng Gong nach Prof. Zhang starten wir 
aktiv und bewusst in den Tag. Die leicht zu erler
nenden Bewegungen verbessern Koordination, 
Körperhaltung und Atmung. Durch regelmäßiges 
Praktizieren unterstützen wir die Selbstregulie
rungskräfte unseres Körpers. Kommen Sie bitte in 
bequemer Kleidung, mit dicken Socken und Matte. 
Schnupperstunde in der 1. Einheit möglich. 

Zeitpunkt: Samstag, 17. Februar 2024

Veranstaltungsort: Turnsaal des Landeskinder
gartens, Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg  
am Wagram

Folgetermine: jeweils samstags,  
24. Februar 2024 | 02., 09., 16. März 2024

Dauer: 09.00 bis 10.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 50,–  
(für 5 Einheiten)

MindestteilnehmerInnen: 6 (max. 12 Personen)

Herz Qigong Qigong am Morgen

Kursleiterin: 
Barbara Hackl

Kursleiterin: 
Barbara Hackl

Anmeldeschluss: 12.02.2024
Anmeldung:
Telefon: 0650 451 12 20
E-Mail: info@barbarahackl.at

Anmeldeschluss: 14.02.2024
Anmeldung:
Telefon: 0650 451 12 20
E-Mail: info@barbarahackl.at

 Dipl. Qigong Kursleiterin 
 Dipl. Entspannungstrainerin 
 Dipl. Mentaltrainerin

barbarahackl.at

 Dipl. Qigong Kursleiterin 
 Dipl. Entspannungstrainerin 
 Dipl. Mentaltrainerin

barbarahackl.at
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Kursinhalte:
Get together: Einstimmung auf Thema und Ort. 
Workshop: Umsetzung der fotografischen Auf
gabe: Darstellung des Begriffs „Freiheit“ anhand 
eines Portraits in den Gefängniszellen des ehema
ligen Bezirksgerichtes. Umsetzung frei von tech
nischen Anforderungen. Unfrei von Umsetzungs
zeitraum, Präsentationszeitpunkt, Umsetzungsort 
und Anzahl der Bilder (1), die präsentiert werden.
Voraussetzungen: Fotografische Grundkenntnisse 
(eigene Kamera wünschenswert)

Zeitpunkt:  Get together: Mittwoch, 29. Mai 2024 
Workshop: Samstag, 08. Juni 2024

Veranstaltungsort: Galerie AugenBlick, 
Marktplatz 27, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: VernissageTermin im Herbst 2024

Dauer:  Get together: ab 18.30 Uhr 
Workshop: 09.00 bis ca. 17.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 90,–  
(inkl. 1 großformatiger Print für die Präsentation)

MindestteilnehmerInnen: 5 (max. 8 Personen)

Portraitworkshop „Freiheit“

Anmeldeschluss: 20.05.2024
Anmeldung:
E-Mail: wg@kunstkulturkirchberg.at

  FH Diplom akademisch 
angewandter Fotograf

  Meisterprüfung 
Berufsfotograf

Fotografische 
Schwerpunkte: 
Werbe und Peoplefoto
grafie, Natur und Reisefoto
grafie, laufend freie Projekte

Kursleiter: 
Walter Kvapil

Kursinhalte:
Damit es auch heuer wieder eine gute Ernte gibt! 
Wir treffen uns zu einer gemeinsamen Pflege
aktion. Motto: Zusammen arbeiten – Erfahrungen 
zu Obstgehölzschnitt sammeln – Infos zu Obst
vielfalt erhalten – überzählige Ausläufer können 
mitgenommen werden.

Bitte bringen Sie einen eigenen Spaten, eine 
Baumsäge oder eine Gartenschere mit!  
Wir freuen uns, wenn Sie mit dabei sind!
Fachliche Begleitung: Mag. (FH) Siegfried Tatschl

Zeitpunkt: Samstag, 02. März 2024

Veranstaltungsort: Alchemistenpark,  
3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: ab 14.00 Uhr – open end

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

Frühlingserwachen im 
Alchemistenpark

Kursleiter: 
Obstgarten Kirchberg am 
Wagram – Die 1. Essbare 
Gemeinde 

Die NaturvermittlerInnen  
für Obstvielfalt in der 
Gemeinde Jutta Angerer, 
Kristina Benedikt, Claudia 
Eckart, Nadine Fiegl, Elisa
beth Scheidl, Marianne  
und Thomas Wolf, Claudia  
Wiesinger sowie Siegfried  
Tatschl freuen sich auf 
Ihr Kommen. Sorgen Sie 
gemeinsam mit uns für  
die Vielfalt!

Keine Anmeldung erforderlich
Information unter:
Telefon: 0664 451 95 22
Online: alchemistenpark.at
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  Fachberatung, Vorträge 
u. Seminare: ökologische 
Gartengestaltung und 
pflege

  Projektleitung der ORF
Fernsehsendung „NATUR 
im GARTEN“

  Ausbildung: EHKauf
mann, PersonalCoaching, 
Leadership GRID (GRID 
Austria), Studium an der 
Donau Universität Krems: 
Ökologisches Garten und 
Grünraummanagement,

Kursinhalte:
Mit dem richtigen Schnitt erreicht man eine bes
sere Wuchs und Ertragsregulierung aber auch 
die Verbesserung der Gesundheit des Baumes.
In diesem Kurs werden die Grundlagen des Erhal
tungs und Erziehungsschnittes gelehrt. Zu Beginn 
werden in einem praxisorientierten Theorieblock 
Grundlagen vermittelt, danach wird das Schnei
den unterschiedlicher Obstarten praktisch gezeigt 
und geübt. Bitte wetterfeste Kleidung, Schreib
utensilien, ggf. Schnittwerkzeug und evtl. Jause 
mitbringen!

Zeitpunkt: Samstag, 09. März 2024

Veranstaltungsort:  
Theorie: Wagramhalle, 1. Stock,  
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram  
Praxis: Alchemistenpark,  
3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 09.00 bis 13.30 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 54,–

MindestteilnehmerInnen: 8 (max. 16 Personen)

Obstbaumschnitt Seminar

Anmeldeschluss: 24.02.2024
Anmeldung:
Telefon: 02742 74333
E-Mail: gartentelefon@naturimgarten.at

Kursleiter: 
Leopold Mayrhofer

Kursinhalte:
Die Vielfalt der heilsamen Pflanzen zu erforschen 
ist immer ein interessantes Unterfangen. Zudem 
gehört die Praxis der Verwendung der heimischen 
Gewächse auch zur Tradition eines gut gepfloge
nen Volks und Klostermedizin. Die Veranstaltung 
soll wieder das manches in Erinnerung rufen und 
neue Möglichkeiten aufzeigen, um die Gesundheit 
zu bewahren bzw. zu begleiten.

Zeitpunkt: Freitag, 01. März 2024

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas 
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: ab 19.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: kostenlos

Kräuterkunde für  
Leib und Seele

Benedikt Felsinger (Jg. 1965) 
ist in Drosendorf aufge
wachsen und seit 1984 
Chorherr des Stiftes Geras. 
Nach seiner Prieterweihe 
1993 wurde er enger Mit
arbeiter des vormaligen 
Kräuterpfarrers Hermann 
Josef Weidinger und führt 
nun dessen Werk im Verein 
freunde der Heilkräuter fort.

Kursleiter: 
Benedikt Felsinger 
O.Praem.

Anmeldeschluss: 23.02.2024
Anmeldung: Marktgemeinde Kirchberg am Wagram 
Telefon: 02279 2332 
E-Mail: marktgemeinde@kirchbergwagram.gv.at
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Kursinhalte:
* 19. März: Strudelvariationen
Selbstzubereiteter Strudelteig wird mit saisonalen 
Zutaten gefüllt und kurz vor Ostern bereiten wir 
unterschiedliche Gerichte mit Ei zu. Im Anschluß 
werden die Speisen verkostet.
 
* 07. Mai: Frühstück
In diesem Kochworkshop wird eine große Aus
wahl an Frühstücksgerichten – von warmer 
Suppe, pikanten Getreidemahlzeiten, Porridge, 
OvernightOats etc. zubereitet und gemeinsam 
verkostet.

Zeitpunkt: Dienstag, 19. März 2024

Veranstaltungsort: Ortsstelle Rotes Kreuz,  
Sportpark 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: Dienstag, 07. Mai 2024

Dauer: 18.00 bis ca. 21.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 10,– je Einheit

MindestteilnehmerInnen: 10

Strudelvariationen – alles rund 
ums Ei & Frühstück – die Basis 
für einen guten Start in den Tag

 Diätologin
 Referentin bei Tut gut und
   ÖGKK sowie weitere 
   Vortragstätigkeiten

Kursleiterin: 
Birgitt Schwarzinger

Anmeldeschluss: je 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung: Marktgemeinde Kirchberg am Wagram
Telefon: 02279 2332 15
E-Mail: humer@kirchbergwagram.gv.at

Kursinhalte:
Mikroben können Verdauungsbeschwerden vor
beugen. Sie wirken entzündungshemmend und 
stärken unser Immunsystem. Wir lernen mittels 
Fermentation gute Gerichte bzw. Getränke zu 
bereiten, damit sie uns innerlich schützen können.

Termine: jeweils mittwochs,
21. Februar 2024: Gemüse Fermentation
20. März 2024: Kimchi 
17. April 2024: Natto  
15. Mai 2024: Tempeh 
12. Juni 2024: Miso 
03. Juli 2024: Getränke Fermentation

Veranstaltungsort: Wagramhalle Küche, 1. Stock, 
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 17.30 bis 21.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 79,–  
(inkl. Materialien) oder jährlicher Förder beitrag 
von €180,– für alle sechs Veranstaltungen  
(exkl. Materialkosten). 

MindestteilnehmerInnen: 7

Fermentation – der erste Schritt 
in der Ernährungsrevolution

Kursleiterin: 
Dipl.Ing. Greti Mayer /
Fermentarium Verein

Anmeldeschluss: je 1 Woche  
vor Kursbeginn
Anmeldung: 
E-Mail: greti@fermentarium.at
Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT39 3200 2000 0012 8090

Fermentarium Verein 
beschäftigt sich mit Erfor
schung und Förderung der 
nachhaltigen Gesundheits
förderung der Menschen in 
seiner Beziehung mit und 
zur Natur. Wir wollen zeigen 
wie wichtig Gesundheit für 
uns Menschen ist und dass 
gutes Essen für alle möglich 
ist. Durch unsere Projekte,  
Initiativen & Erzeugnisse 
transportieren wir unsere 
Botschaften in die Welt. 

fermentarium.at
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Aktuelles Programm
Das aktuelle Programm für die jüngsten  
GemeindebürgerInnen und ihre Eltern finden 
Sie auf marktgemeinde-kirchberg.at

Allgemeine 
Angebote

… für Kinder  bis 3 Jahre

… für Kinder  

ab 3 Jahren… für  
(werdende) 

Eltern

Kursinhalte:
Selber Brot backen ist ein Genuß. Der Schwer
punkt des Brotbackkurses ist das Sauerteibrot  
mit Vollkornmehl (Dinkel, Roggen, Rotkorn, 
Kamut, Waldstaude, Buchweizen). Auf den  
Programm stehen auch verschiedene andere  
Brote und vegetarische Aufstriche, welche wir 
dann verkosten.

Zeitpunkt: Freitag, 15. März 2024

Veranstaltungsort: Wagramhalle Küche, 1. Stock, 
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 17.00 bis 21.00 Uhr

Kurskosten pro TeilnehmerIn: € 45,– 

MindestteilnehmerInnen: 5

Brotbacken mit Vollkorn

Kursleiterin: 
Marianne Wolf

Anmeldeschluss: 07.03.2024
Anmeldung: 
Telefon: 0680 322 01 82, 02279 2390
E-Mail: marianne.wolf@speed.at

  ärztlich geprüfte Gesund
heitsberaterin GGB

  Leitung von verschie denen 
Vollwertkochkursen  
in Theorie und Praxis  
seit 1997

  Beratung über vollwertige 
Ernährung

Ich bin überzeugte und  
begeisterte Vollwert 
Hobbyköchin. Mein Motto: 
„Gesundes Essen muß auch 
gut schmecken“



kirchberg-wagram.at
grossriedenthal.at


