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Herbst / Winter
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Geschaitzte Gemeindebiirgerlnnen!

Bildung ermaoglicht uns eine individuelle und eigenverantwort-
liche Lebensplanung und Lebensgestaltung.

Als Teil der ,Lebensqualitat durch Nahversorgung" bietet

die Marktgemeinde Kirchberg am Wagram, bei der 19. Auflage,
wieder gemeinsam mit der Gemeinde Grofriedenthal ein breit
gefachertes Bildungsprogramm fur Jung und Alt an.

Ziel soll es sein, das lebenslange Lernen in der Gemeinschaft
direkt auf regionaler Ebene zu fordern.

ODb Sie nun berufliche Themen, Gesundheitsbildung oder
kreative Ideen suchen — hier finden Sie den Dialog mit
Gleichgesinnten aller Generationen.

Wir wunschen Ihnen viel Freude und Erfolg!

GRM VBGM™ OSR
Carina Kaserbacher-Wirz Gertrude Taubler Walter Mayerhofer
Bildungsgemeinderatin Bildungsgemeinderatin Bildungskoordinator und
Kirchberg am Wagram Gropriedenthal Programmersteller

Herausgeber und fur den Inhalt verantwortlich: Marktgemeinde
Kirchberg am Wagram, Marktplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram,
kirchberg-wagram.at Satz- und Druckfehler vorbehalten, 2023
Gestaltung: struktiv.at



Allgemeine Informationen

Die Anmeldung zu einem Kurs erfolgt (falls nicht anders
angegeben) direkt Uber die Kursleiterin bzw. den Kursleiter.

Die Details zur Anmeldung sowie den Anmeldeschluss
entnehmen Sie der jeweiligen Kursseite.

Die Kurse in Kirchberg am Wagram sind mit ° gekennzeichnet.

Die Kurse in Groftriedenthal sind mit @ gekennzeichnet.

Kurse die online statt finden sind mit @ gekennzeichnet.

Inbalt

Entspannen & Woblfiihlen

Unterstockstaller Hakeltreff

Vortrag: Stress lass nach —
Mein Weg zu mehr Gelassenheit

KonfliktLOSUNG — wie sie gelingen kann!

Traumreisen fur Erwachsene

Vortrag: Cranial Works — sanfte Berthrung,

grofte Wirkung
Gestarkt durch den Herbst mit TCM

Darmprobleme naturlich und
ganzheitlich beheben

JVielleicht gibt es schonere Zeiten —
aber diese ist die unsere”

Worte die dein Leben verandern konnen
Entdecke deinen Sinn im Leben

Mit Ayurveda & Yoga gelassen durch
die Wechseljahre

Wie kann die Ernahrungsumstellung
langfristig gelingen?

Zeit fur Entspannung

Entdecke die Kraft in dir

Anmeldeschluss:

06.10.2023

25.09.2023

12.09.2023

14.11.2023

19.09.2023

03.11.2023

13.09.2023

07.09.2023

28.09.2023

12.10.2023

16.10.2023

19.09.2023

20.09.2023

20

21

22

23



Sprache & Lernen

Lernen lernen

Jederzeit und uberall moglich:
die Onlinebibliothek noe-book.at

Textwerkstatt

Stimme, Prasenz und Wirkung:
uberzeugend auftreten

Italienisch (A1-A2-B1)
English Conversation

Englisch Einstiegskurs:
Sicherheit und Selbstvertrauen aufbauen

Der Wagram — eine geologische Reise
in die Vergangenheit

Was ist Plastik und muss es aus Erdol
gewonnen werden?

Oikocredit — Investment &
globale Verantwortung

Fermentation — der erste Schritt in der
Erndhrungsrevolution

Knodelgerichte & Wintergemuse mit Fisch

Anmeldeschluss:

19.01.2024

20.09.2023

18.10.2023

18.10.2023

25.09.2023

15.09.2023

20.10.2023

01.09.2023

04.10.2023

06.09.2023

05.09.2023

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Anmeldeschluss:

Sport & Bewegen

Body Fit — Ganzkorpertraining

ChoreoFitness

Ismakogie — ,Mit Schwung zur guten Haltung”
Sesselgymnastik fur Senioren

Pilates

Ruckenfit

Damenturnen

Gymnastik fur den landlichen Raum

,Ceili" Workshop - Irische Gruppentanze

Fit mit Irish Dance

Linedance

Treffpunkt TANZ — ,Tanzen ab der Lebensmitte”
Yin Yoga

Hatha Yoga

Gesundheitsschutzendes Qigong

Qigong am Morgen

Funktionelles Training hybrid8

Bootcamp hybrid8

Aktiv im Alter

07.09.2023

12.09.2023

30.08.2023

30.08.2023

16.09.2023

13.10.2023

27.09.2023

12.09.2023

12.09.2023

01.09.2023

25.10.2023

13.10.2023

03.09.2023

14.09.2023
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53

54



Anmeldeschluss:

Natur & Garten

Fest der Obstvielfalt im Alchemistenpark - (] 55

Helfen & Retten

16 Stunden — Erste Hilfe Grundkurs 10102023 @ 56
Was Sie schon immer Uber 13092023 @ 57
Schlaf wissen wollten

Patientenverfligung und weitere 04102023 (@ 58

Vorsorgemaoglichkeiten

Notizen




Unterstockstaller Hakeltreff

Kursinhalte:

Weil Handarbeiten in der Gemeinschaft noch
mehr Freude bereitet. Ob Alt, ob Jung, ob
Anfanger oder Profi. Ob Deckerlhaklerin oder
Mutzemacher. Bei unseren Treffen konnen wir
uns gegenseitig Tipps geben und neue Projekte in
Angriff nehmen. Schon mal eine Tunika oder ein
Lacetuch gehakelt? Du traust dir das alleine nicht
zu? Zusammen packen wir jedes Projekt. Schon

mal etwas von den Bobbels gehort?

Strickerinnen, Stickbegeisterte oder was es sonst
noch gibt, sind natdrlich auch willkommen.

Zez'tpun/et: Mittwoch, 06. September 2023

Veranstaltungsort: Gasthaus Seid|,
Alte Weinstrafte 6, 3465 Unterstockstall

Folgetermine: im 2 bis 4 Wochen-Rhythmus

Dauer: ab17.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerin: kostenlos

Einstieg jederzeit moglich

Anmeldung:
Telefon: 0660158 53 44
E-Mail: ursulane@gmx.at

-10 -

Kursleiterin:
Ursula Nemec
f Ca n

Medienfachfrau, Telemar-
keting (Specific Group),
Kurs bei Herlinde Lindner
besucht

Ausstellung 2012 und 2013
.Moargrobn”-Malen als
Ausgleich hat mir in vielen

Lebenssituationen geholfen.

Die Techniken und Fertig-
keiten habe ich mir autodi-
daktisch angeeignet. Wenn
ich nicht im Haus und Gar-
ten werke, mit der Familie

unterwegs bin, wird gemalt,

geknookt oder gekocht.

ursulane jimdofree.com

Vortrag: Stress lass nach —
Mein Weg zu mehr Gelassenbert

Kursinbalte:

Um kunftig auf Stress gefestigt zu reagieren, set-

zen wir uns mit folgenden Themen auseinander:

= Was sind fur mich Stressoren?

#* Wie reagiere ich typischerweise auf
Belastungssituationen?

#* Wie kann ich gelassener werden?

Holen Sie sich Tipps und Anregung fur einen
gesunden Umgang mit Stress!

Zez'tpun/et: Freitag, 13. Oktober 2023

Vemnsmltungsort: Gebietsvinothek Weritas,
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: ab 1830 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerin: kostenlos

Anmeldeschluss: 0610.2023

Telefon: 02279 2332

=7 =

Kursleiterin:
Mag. Natalia Olsbock

L ljg
¥

- Arbeits- und
Personalpsychologin
- Wirtschafts- und
Kommunikationstrainerin
- Fachreferentin an
der Osterreichischen
Akademie fur Psychologie
- Autorin, Radio NO
Expertin

Anmeldung: Marktgemeinde Kirchberg am Wagram

E-Mail: marktgemeinde@kirchberg-wagram.gv.at



KonfliktLOSUNG -

wie ste gelingen kann!

Kursinbalte:

Ob in der Familie, im Beruf, im Verein oder in der
Nachbarschaft, Konflikte konnen immer und Uber-
all entstehen. Mediation ist eine effektive Moglich-
keit, um Konflikte auf eine respektvolle und kons-
truktive Weise zu I0sen. Die Mediatorin steht den
Konfliktparteien zur Seite, um eine fur alle Beteilig-
ten akzeptable und nachhaltige Losung zu erarbei-
ten. Gerne gebe ich Informationen zu den Vortei-
len und Zielen der Mediation.

Zez'tpun/et: Mittwoch, 27. September 2023

Vemnstdltungsort: Gebietsvinothek Weritas,
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 19.00 bis 2030 Uhr
Kurskosten pro Tetlnehmerin: kostenlos

Mindestteilnebhmerlnnen: s

Anmeldeschluss: bis 2 Tage davor
Anmeldung:

Telefon: 0681845 252 66

online: mail@anita-hainzl.at

=72 =

Kursleiterin:
Anita Hainzl, BEd.

- seit Uber 20 Jahren
Padagogin und Erzieherin
in einer Berufsschule

- Bachelor of Education

- Hochschullehrgang:
Integrative
Berufspadagogik

- Eingetragene Mediatorin
in der Liste des Bundes-
ministeriums fur Justiz
(ZivMediatG)

- Mitglied beim Osterreichi-
schen Bundesverband fur
Mediation

- Praxisraum in
Grofweikersdorf

Traumreisen fuir Erwachsene

Kursinbalte:

Ich begleite dich auf deinem Weg zu deiner ganz
personlichen Traumreise, zeige dir wie du mit
deinen Ressourcen achtsam umgehst und du dir
schnell kleine Auszeiten schaffst.

Wir werden verschiedene Techniken zur Entspan-
nung ausprobieren und gestalten gemeinsam ein
wundervolles Traumreisentagebuch

Zez'tpun/et: Dienstag, 19. September 2023

Veranstaltungsort: ,|CH DU WIR" Eltern-Kind-
Zentrum, Rofsplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermz'ne: jeweils Dienstag, 26. September,
03.,10. & 17. Oktober 2023

Dauer: 18.00 bis 18.50 Uhr
Kurskosten pro Tetlnehmerin: ser Block € 75,-

Mindestterlnehmerlnnen: s

Anmeldeschluss: 12.09.2023
Anmeldung:
E-Mail: treffpunktfamilie@gmx.at

-13 -

Kursleiterin:
Sabine Felleitner

- diplomierte
Motopadagogin

- Ubungsleiterin der Sport
Union

- qualifizierte Human-
energetikerin der WKO



Vortrag: Cranial Works —

sanfte Beriibrung, grofse Wirkung

Kursinbalte:

Die craniosacrale Korperarbeit ist eine sanfte und
ganzheitliche Methode um Blockaden im Korper
zu l6sen, die Selbstregeneration anzuregen und
das Wohlbefinden zu steigern.

Erfahre in diesem kostenlosen Vortrag, wie Cranial
Works deine Familie und dich ganzheitlich unter-
stutzen kann — fur mehr Entspannung und Leich-
tigkeit im Familienalltag.

Zez'tpun/et: Donnerstag, 16. November 2023

Vemnstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas,
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 19 30 bis 2030 Uhr
Kurskosten pro Tetlnehmerin: kostenlos

Mindestterlnehmerlnnen: 4

Anmeldeschluss: 14.11.2023
Anmeldung:

Telefon: 0676 741 93 40

E-Mail: info@aromarei.at

-14 -

Kursleiterin:
Julia Hauer

- zertifizierte
Aromapraktikerin

- Craniosacral Praktikerin

- 2016: Grundung der
aromarei (aromarei.at)

- 2022: Eroffnung eigener
Praxis in Hohenwarth:
Aromatherapie und cranio-
sacrale Korperbehandlung
mit Schwerpunkt Schwan-
gerschaft, Babys, Kinder
& Mamas inkl. Shop fur
Naturkosmetikprodukte

Gestarkt durch den Herbst

mit TCM

Kursinbalte:

In der Traditionellen chinesischen Medizin (TCM)
wird der Herbst dem Metall-Element sowie Lunge
und Dickdarm zugeordnet. Diese beiden Organe
sind in der Ubergangszeit einigen Herausforde-
rungen ausgesetzt.

In diesem Workshop erlernen Sie spezielle Qigong
Ubungen, Akupressurpunkte und Tipps aus der
TCM, um lhren Korper auf die kaltere Jahreszeit
vorzubereiten und Ihr Immunsystem zu starken.

Zeitpun/et: Freitag, 29. September 2023
Vemnsmltungsort: Turnsaal des Landeskinder-
gartens, Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg

am Wagram

Dauer: 18 30 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro Teilnehmerln: €17,~

Mindestteilnehmerlnnen: 6 (max.12 Personen)

Anmeldeschluss: 19.09.2023
Anmeldung:

Telefon: 0650 45112 20

E-Mail: ba.hackl@aon.at

-15 -

Kursleiterin:
Barbara Hackl

- Dipl. Qigong Kursleiterin
- Dipl. Entspannungstrainerin
- Dipl. Mentaltrainerin

entspannunghackl.at



Darmprobleme natiirlich
und ganzbeitlich beheben

Kursinhalte:

Blahungen, Verstopfung, unerklarliche Durchfalle,
Bauchschmerzen, saures Aufstofen, Ubelkeit —
eine Vielzahl an Beschwerden macht den Men-
schen zunehmend zu schaffen.

Ich mochte Ihnen bei diesem Vortrag eine Viel-
zahl an ursachlichen Storungen naher bringen und
gleichzeitig unterstttzende naturliche Mafnah-
men zur Behebeung der Probleme erlautern.
Zez'tpun/et: Freitag, 10. November 2023

Vemnstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas,
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 17.00 bis ca. 18.00 Uhr
Kurskosten pro Tetlnehmerin: € 9.~

Mindestterlnehmerlnnen: 6

Anmeldeschluss: 031.2023
Anmeldung:

Telefon: 0664 736 520 32

E-Mail: praxis@massage-network.at

-16 -

Kursleiterin:
Hermine Leitner, MSc

- Diplomkrankenschwester

- Diplom Ortho-
molekularmedizin

- Studium der klinischen
Ernahrungsmedizin

- Ernahrungsberaterin

»Vielleicht gibt es schonere
Zeiten — aber diese st die unsere

Kursinbalte:

Aktuelle gesellschaftliche Krisen fuhren vermehrt
zu Stress, Unwohlsein bis hin zu psychischen
Beeintrachtigungen. Daher biete ich Ihnen einen
geschutzten Rahmen, wo Sie all Ihre Fragen,
Angste und Sorgen aufern kénnen, ob als
Betroffene*r, Angehorige*r oder einfach als inte-
ressierte Person. Rund um Themen der Psyche,
Krankheit, Krisen und Suizidalitat, wie auch Tod
und Trauer stehe ich Ihnen gerne zur Verfugung.

Zeitpun/et: Freitag, 15. September 2023

Vemnsmltungsort: psychosoziale Beratung
via Telefon oder Online-Meeting via Zoom

Folgetermz'n: Freitag, 29. September 2023

Dauer: 16.00 bis 21.00 Uhr
(30 bis 60 Minuten je Beratung)

Kurskosten pro Tetlnehmerin: kostenlos

Anmeldeschluss: bis 2 Tage davor
Anmeldung:

Telefon (per SMS): 0676 8118 533 55
E-Mail: karoline.benedikt@gmx.at

-17 -

Kursleiterin:
Dr. in Karoline
Benedikt, BA MA

- 2009 — 2019 Psycho-
Sozialer Dienst Krems

- seit 2019 PSD Wien
,Extended Soulspace”
Kinder- und Jugend-
psychiatrisches Ambu-
latorium mit Tagesklinik,
KH Hietzing (Forschung
u. Therapie)

- seit 2017 Vortrags- und
Lehrtatigkeiten an
diversen Universitaten
und Hochschulen in
Osterreich & Deutschland

- Autorin

- seit 2004 ehrenamtliche
Tatigkeit beim Roten
Kreuz (Rettungssaniaterin
bis 2019; Mobiles Hospiz
u. Trauergruppe laufend)



Worte die dein Leben
verandern konnen

Kursinhalte:

Hattest du es schon einmal, dass ein gehortes
Wort oder ein Satz dein Leben verandert hat?
Ja mag es sein, dass wir dem Wort oft zu wenig
Bedeutung beimessen?

Doch all jene Worte die dich erreichen, genau fur
dich gemacht sind und dir dazu dienen, um genau
das zu erkennen.

Lass dich ein & lausche diesen Worten welche sich
zusammensetzen zu selbstverfassten Texten und
das Potenzial bergen dein Leben zu verandern.

Zez'tpun/et: Donnerstag, o7. September 2023

Vemnstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas,
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermz'n: jeweils Donnerstag, 12. Oktober,
02. November, 07. Dezember 2023, 04. Janner &
O1. Februar 2024. Termine unabhangig voneinander

Dauer: 19 30 bis 20.15 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € n,~

Anmeldung:
Telefon: 0660 666 90 17
E-Mail: ich@d8e.at

-18 -

Kursleiter:
Sebastian Burdis

Vom Techniker zum Welt-
reisenden bis hin zu dem
Menschen, der dir heute
dieses Leben als das
Geschenk prasentieren
mochte, als das es gemeint
ist. Ich verstehe mich als der
Mensch, der jene Worte an
dich herantragen darf um
etwas in dir zu bewegen.
Die Worte die mich finden,
spiegeln die Freude am Leben
wieder und finden Ausdruck
in meinen Texten.
d8e.at/worte-die-bewegen

Anmeldeschluss: jeweils am Tag des Vortrags

Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): DE38 100110012627 9788 08

Entdecke deinen Sinn 1m Leben

Kursinbalte:

Bist du bereit der Frage nach dem Sinn deines
Lebens auf den Grund zu gehen um deine eigene
Antwort zu finden?

Eine einzige Frage die du vielleicht oftmals ver-
kompliziert hast und du dich nach langem Suchen
lieber mit keiner Antwort zufriedengegeben hast.

Erlaubst du dir, dass es einfach sein darf?

Eine gefuhrte Reise in dein Inneres welche dich
dazu anregen wird deinen eigenen Sinn des
Lebens zu entdecken.

Zez'tpun/et: Donnerstag, 28. September 2023

Veranstaltungsort: ,|CH DU WIR" Eltern-Kind-
Zentrum, Rofsplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 19.00 bis 2030 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerin: € 29,-

Anmeldeschluss: 28.09.2023
Anmeldung:

Telefon: 0660 666 90 17

E-Mail: ich@d8e.at
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Kursleiter:
Sebastian Burdis

Meine eigene Suche nach
dem Sinn des Lebens lie
mich nachdenken und
meditieren um schlieflich
auf einfacherem Wege die
Antwort zu entdecken.
Mein Weg fuhrte vom eige-
nen Antreiber von Ziel zu Ziel,
zum Techniker und Weltrei-
senden bis hin zu dem Men-
schen der dir heute dieses
Leben als das Geschenk pra-
sentieren mochte, als das es
gemeint ist.

Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): DE38 100110012627 9788 08



Mt Ayurveda & Yoga gelassen
durch die Wechseljahre

Kursinbalte: Kursleiterin:
Die Wechseljahre bzw. die Jahre davor CE wer- Tanja Simek
den auch als Klimakterium (=kritischer Punkt

im Leben) bezeichnet CE bedeuten einen grofsen
Wandel, physisch wie psychisch. Diesen kann jede
Frau mit Ayurveda & Yoga entspannt bewaltigen.
Am besten beginnen Sie bereits mit 40 Jahren,
sich auf diese Zeit vorzubereiten, um den hor-
monellen Umschwung dann ganz entspannt zu
erleben. Denn mit der Menopause beginnt eine
besondere Zeit.

N\

- 2000 — 2004 Studium der
Homaoopathie, Middlesex
University England

- 2007 — 2011 Ausbildung
zur Ayurveda Wohlfuhl-
praktikerin und Dipl.Yoga
Lehrerin

- Bachbluten und Kosmo-
biologische Beratung

- Touch for Health1-4,
Kinesiologie

- Wirbelsaulenpflege nach
Dorn & Breuss

- Reiki Meister und Lehrerin

Zez'tpun/et: Donnerstag, 19. Oktober 2023

Vemnstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas,
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 18 30 bis 20.00 Uhr
Kurskosten pro Tetlnehmerin: kostenlos

Mindestteilnebhmerlnnen: s

Anmeldeschluss: 1 \Woche vor Kursbeginn

Anmeldung:

Telefon: 06991204 19 78

E-Mail: ayuryoga.kirchberg@gmail.com

Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT36 3200 2000 0012 9114

- 20 -

Wie kann die Erndabrungsum-
stellung langfristig gelingen?

Kursinbalte: Kursleiterin:

Vorsatze sind schnell formuliert, aber die Umset- Sylvia Herbek

zung klappt dann doch nicht wie gewunscht. = -

Du wunscht dir mehr Wohlbefinden und Vitali- i

tat, aber trotzdem fallst du immer wieder in die

alten Ernahrungsmuster. Erfahre, wie es langfristig

gelingt!

= vielfaltige Ursachen und Muster erkennen

= Lebensmittel, die die Veranderung leichter
machen

= Ausgleich und Balance anstatt Druck

= Praktische Losungsansatze fur den Alltag

- Dipl TCM-Ernahrungs-

Zez'tpun/et: Donnerstag, 19. Oktober 2023 beraterin
- Dipl. Fasten- und Gesund-
Veranstaltungsort: Online via Zoom heitstrainerin

- Dipl. Feng Shui Beraterin
Dauer: 19.15 bis 20.45 Uhr
Bereits seit meiner Jugend
beschaftige ich mich mit
den Themen Ernahrung und
Gesundheit. Mit Begeiste-
rung gebe ich mein Wissen
und meine Erfahrungen
in Basenfasten-Wochen,
Ernahrungsvortragen und
Seminaren weiter.

Kurskosten pro Teilnehmerln: € 27,

Mindestteilnebhmerlnnen: 10

Anmeldeschluss: 1610.2023
Anmeldung:

E-Mail: sylvia.herbek@mehr-vom-leben.at
Online: mehr-vom-leben.at

Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT94 1100 0106 8022 3401

mehr-vom-leben.at

=27 =



Zeit fir Entspannung

Kursinbalte:

In diesem Kurs finden Sie die Zeit und die Ruhe,
sich bewusst Ihrer Entspannung zu widmen.
Mithilfe unterschiedlicher Entspannungstechniken
wie Progressive Muskelentspannung, Body Scan
sowie Fantasie- und Duftreisen kommen Sie ganz
bei sich an und finden lhren Ausgleich.

Kommen Sie bitte in bequemer Kleidung, mit
Matte und Decke.

Zez'tpun/et: Mittwoch, 27. September 2023
Vemnstaltungsort: Turnsaal des Landeskinder-
gartens, Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg

am Wagram

Folgetermin: jeweils Mittwoch, 11.,18. & 25.
Oktober, 08.,15., 22. & 29. November 2023

Dauer: 19.15 bis 20.15 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 10, je Einheit
(jede Kurseinheit kann einzeln gebucht werden)

Mindestteilnebhmerlnnen: 6 (max. 12 Personen)

Anmeldeschluss: 19.09.2023
Anmeldung:

Telefon: 0650 45112 20

E-Mail: ba.hackl@aon.at

=22 =

Kursleiterin:
Barbara Hackl

- Dipl. Qigong Kursleiterin
- Dipl. Entspannungstrainerin
- Dipl. Mentaltrainerin

entspannunghackl.at

Entdecke die Kraft in dir

Kursinbalte:

In welchem Bereich deines Lebens fuhlst du, dass
es Zeit fur Veranderung ist? Jene Kraft fur genau
die Veranderung welche du dir winscht steckt
bereits jetzt in dir und wartet nur darauf von dir
genutzt zu werden.

Eine Reise in dein Inneres, welche dich dazu ein-
ladt groRer uber dich und deine Moglichkeiten in
deinem Leben zu denken. Du bist mehr als du zu
sein scheinst und du kannst mehr als du es jetzt
fur moglich haltst.

Zeitpun/et: Mittwoch, 20.September 2023

Veranstaltungsort: ,|CH DU WIR" Eltern-Kind-
Zentrum, Rofsplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermin: Mittwoch, 18. Oktober 2023,
Termine unabhangig voneinander

Dauer: 19.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 23,-

Anmeldung:
Telefon: 0660 666 90 17
E-Mail: ich@d8e.at

-23-

Kursleiter:
Sebastian Burdis

Mein Weg fuhrte vom eige-
nen Antreiber von Ziel zu Ziel,
zum Techniker und Weltrei-
senden bis hin zu dem Men-
schen der dir heute dieses
Leben als das Geschenk pra-
sentieren mochte, als das es
gemeint ist.

Meine Erfahrungen mit
Meditations- und Fantasier-
eisen mochte ich mit dir tei-
len, damit du dir deiner eige-
nen GroRe bewusst wirst.

D8e.at

Anmeldeschluss: jeweils am Tag des Vortrags

Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): DE38 100110012627 9788 08



Lernen lernen

Kursinbalte:

Wie Lernen geht. Warum’'s manchmal nicht geht.
Und: Wie es leichter gehen kann.

Uber Lernfrust und andere Motivationskinstler,
Uber unterschiedliche Lerntypen und alltagstaug-
liche Lernmethoden, Uber Spak beim Lernen und
wie Sie und Ihre Kinder dorthin kommen konnen.

Zez'tpun/et: Freitag, 06. Oktober 2023

Vemnstdltungsort: Gebietsvinothek Weritas,
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 18 30 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerin: kostenlos

Keine Anmeldung erforderlich
Anmeldung:

Telefon: 0664 239 35 65

online: barbara@lern-berufsberatung.at
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Kursleiterin:
Barbara Kolinowitz

- Dipl. Lerndidaktikerin

- Dipl. Dyskalkulietrainerin

- Zert. Lerntherapeutin

- Kinder & Jugendcoach

- Systemischer Coach /
Business Coach

- Kommunikations- und
Wirtschaftstrainerin

Jederzeit und iiberall moglich:
die Onlinebibliothek noe-book.at

Kursinbalte:

Viele Niederosterreicherinnen nutzen sie schon:
die Onlinebibliothek noe-book.at. Wenn auch SIE
davon profitieren mochten, jederzeit auf rund
20.000 Medien (Bucher, Horbucher, Tageszeitun-
gen, Magazine, Online-Sprachkurse) zugreifen zu
konnen, dann erhalten Sie hier eine gute Basis,
wie Sie die Angebote auf Ihr Gerat laden konnen.
Sie konnen ein eigenes Gerat mitbringen, eReader
werden zum Ausprobieren zur Verfugung stehen.

Zez'tpun/et: Mittwoch, 31. Janner 2024

Veranstaltungsort: Gemeindeamt,
Marktplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 18.00 bis 20.00 Uhr
Kurskosten pro Tetlnehmerln: freie Spende

Mindestterlnehmerlnnen: max. 15 Teilnehmer

Anmeldeschluss: 19.01.2024
Anmeldung:
E-Mail: erich.bierbaumer@utanet.at
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Kursletterin:
Dipl.Pad. Susanne Nast

Studium der Padagogik

an der Universitat Koln,
Bibliothekarin, Webdesigne-
rin; seit 2014 bei Treffpunkt
Bibliothek fur die Online-
bibliothek ,noe-book.at"
zustandig.



Textwerkstatt

Kursinbalte:

Gute Texte werden ofter gelesen. Und bleiben in
Erinnerung. Egal ob ein Artikel in der Zeitung, oder
ein Posting auf Socialmedia. In diesem Workshop
setzen wir uns aktiv mit dem Schreiben ausein-
ander und wie wir den Lesefluss optimieren. Und
natdrlich, was wir gegen eine Schreib-Blockade
tun konnen. Gerne konnen bestehende Texte,

an denen gearbeitet werden soll, mitgebracht
werden.

Zez'tpun/et: Samstag, 14. Oktober 2023

Veranstaltungsort: ,|CH DU WIR" Eltern-Kind-
Zentrum, Ro[splatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermz'ne: Samstag, 21. Oktober 2023
Dauer: 0830 bis10.00 Uhr
Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 30,~

Mindestterlnehmerlnnen: 4

Anmeldeschluss: 20.09.2023
Anmeldung:
E-Mail: mail@mama-fitness.at
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Kursleiterin:
Monika Stolze, MSc

Monika ist Unternehmens-
beraterin mit Uber 10 Jahren
Erfahrung in Marketing,
Medientechnik und
Textierung. Als Certified
Digital Consultant und
eCommerce Consultant
steht sie Unternehmen
jeder Grofse auch im
Rahmen von Digitalisie-
rungsforderungen wie

z.B. KMU.DIGITAL zur
Verflgung.

Stimme, Prasenz und Wirkung:

lberzeugend auftreten

Kursinhalte:

Unsere Stimme verleiht unseren Gedanken Aus-
druck. Dabei ist sie aber nicht nur ein Instrument,
sondern immer auch Atmung, Botschaft, Per-
sonlichkeit und Charakter. Wie man durch seine
Stimme Stimmungen erzeugt und sich selbst
besser verkauft, erfahren Sie in diesem Kurs.

Zez'tpun/et: Mittwoch, 25. Oktober 2023

Vemnsmltungsort: Gebietsvinothek Weritas,
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 18.00 bis 20.00 Uhr
Kurskosten pro Tetlnehmerin: € 6o,-

Mindestterlnehmerlnnen: 6

Anmeldeschluss: 1810.2023
Anmeldung:
E-Mail: jenny@jennyposch.com
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Kursleiterinnen:
Jennifer Posch-Vogel &
Veronika Arnold

Jennifer Posch-Vogel ist
als Moderatorin, TV-Gestal-
terin und Sprecherin tatig.

Veronika Arnold ist aus-
gebildete Sangerin und
Stimmtrainerin.



ltalienisch (A1-A2-Bl1)

Kursinhalte:

Dieser Kurs ist fur Personen geeignet, die mit
Italienisch schon vertraut sind. Interessenten
konnen gerne 1x schuppern!

Bei Interesse an einem Kurs fur Wiedereinsteiger
bitte bei der Kursleiterin Frau Casaburi melden!

Zez'tpun/et: Montag, 18. September 2023 &
Freitag 22. September 2023

Veranstaltungsort: Mittelschule,
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: 10 Einheiten,
jeweils Montags & Freitags

Dauer: Montag: 17.00 bis 19 Uhr,
Freitag 18.30 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 130,-

Mindestterlnehmerlnnen: 4

Anmeldeschluss: 1810.2023
Anmeldung:

Telefon: 0677186147 72

E-Mail: mccasaburii@gmail.com
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Kursleiterin:
Dr. Maria Cristina
Casaburi

- Native Speaker

- seit 2003 in Osterreich als
Sprachtrainerin tatig

- seit 2010 durch die Weiter-
bildungsakademie Oster-
reich zertifizierte Erwach-
senenbildnerin

- Mitgrunderin des gemein-
nutzigen Kulturvereins
,La pomarancia”

Schwerpunkte:
Fachubergreifende Seminare
und Studienreise; lizenzierte
Pruferin fur das Sprachzerti-
fikat: The European Langua-
ge Certificates ,Italiano A1/
A2 - B1/B2".

English Conversation

Kursinbalte: Kursleiterin:

This group is for adults who would like to Toby Nielsen-Platz
improve their level of comfort in using the 7 EOTT
English language, refresh their knowledge of g \

English grammar and increase their vocabulary —
all of this in a fun and relaxed environment!

All conversation competence levels are
welcome, however basic English skills are
required as it is a ,conversation’ course.

Zeitpun/et: Montag, 02. Oktober 2023

Vemnsmltungsort: Mittelschule, - 49 year old mother of 3
Auf der Schanz s, 3470 Kirchberg am Wagram, - native language teacher at
various locations the MS GroRweikersdorf
(since 20071)
Folgetermz'ne: 7 Termine, jeweils Montags - previously Native Speaker
at the MS Kirchberg
Dauer: 20.00 bis 2130 Uhr - leader of the English
Conversation group in
Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 75,- Gropweikersdorf

. . (since 20071)
Mindestterlnehmerlnnen: 8

Anmeldeschluss: 25.09.2023
Anmeldung:
Telefon: 0660148 17 70
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Englisch Enstiegskurs: Sicherbeit
und Selbstvertrauen aufbauen

Kursinbalte:

ODb beim Small Talk im Urlaub oder beim Englisch-
sprechen im Beruf — die Schweiftausbruche blei-
ben selten daheim. Solche Situationen souveran
meistern zu konnen hat meist wenig mit Auswen-
diglernen von Vokabeln zu tun. Denn die Voka-
beln, die man so dringend braucht, machen genau
dann woanders Urlaub. Dieser Kurs richtet sich an
alle, die das Lernen in Kleinstgruppen schatzen und
Sicherheit und Selbstvertrauen aufbauen mochten.

Zez'tpun/et: Montag, 18. September 2023

Veranstaltungsort: Galerie AugenBlick,
Marktplatz 27, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermz'ne: montags, genaue Termine werden
flexibel in der Gruppe abgesprochen

Dauer: 09.00 bis 1030 Uhr oder
18.30 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 30,- je Termin
Mindestteilnehmerlnnen: max. 4

(fixierte Gruppengrofie)

Anmeldeschluss: 15.09.2023
Anmeldung:

Telefon: 0664 547 88 76

E-Mail: gut@ulmenbruendl.at
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Kursleiterin:
Larissa Dorrer,
B.Sc. MBA

,Ich kann die Kleingruppe
sehr empfehlen, da jeder zu
Wort kommt. Besonders
hervorheben mochte ich
Larissas einfuhlsame Art.

Sie holt ihre Teilnehmer dort
ab, wo sie stehen, und for-
dert sie dementsprechend.
Sie hat ein besonderes Talent
der Informationsweitergabe,
man ist stets interessiert
und mit voller Aufmerksam-
keit dabei.”

,Larissa macht mir immer
wieder Mut, zu mir zu
stehen, mir selbst keinen
Druck zu machen.”

ulmenbruendl.at

Der Wagram — eine geologische
Reise in die Vergangenheit

Kursinhalte:

Seit wann flieRt die Donau im Tullnerfeld? Wie und
wann ist der Wagram entstanden, aus welchen
Gesteinen besteht er und wie alt sind diese?

Diese und andere Fragen zur Entstehung des
Wagram und des Tullnerfeldes werden in einem
Abendvortrag und bei einer gemeinsamen
Nachmittagswanderung entlang des Wagram
beantwortet.

Zez'tpun/et: Freitag, 03. November 2023

Veranstaltungsort: Wagramhalle,
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermz'n: Fufwanderung am Samstag,
04. November 2023

Dauer: Vortrag: 19.00 Uhr,
Fufwanderung: 13.00 bis 16.30 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerin: kostenlos

Mindestterlnehmerlnnen: s

Anmeldeschluss: 2010.2023
Anmeldung fur die FuRwanderung:
E-Mail: roetzel.reinhard@gmail.com
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Kursletter:
Dr. Reinhard Roetzel

Reinhard Roetzel ist Geo-
loge und arbeitete bis
2020 an der Geologischen
Bundesanstalt, wo er vor-
wiegend geologische Kar-
ten erstellte. Unter seiner
Projektleitung entstanden
z.B. geologische Karten des
westlichen Weinviertels und
ostlichen Waldviertels. Von
ihm stammen auch zahl-
reiche wissenschaftliche
und popularwissenschaftli-
che Arbeiten Uber die Geo-
logie dieser Region.



Was ist Plastik und muss es
aus Erdol gewonnen werdens

Kursinbalte:

Der Vortrag gibt Einblick in die Herstellung von
Plastik aus erdolbasierten und nachhaltigen Roh-
stoffen. Es wird aufgezeigt welche Vorteile und
Nachteile aus den jeweiligen Prozessen und Pro-
dukten entstehen und welche Maftnahmen zur
Wiederverwertung es gibt. Es handelt sich um
einen interaktiven Vortrag bei dem die Diskussion
mit dem Publikum erwunscht ist.

Zez'tpun/et: Mittwoch, 13. September 2023

Vemnstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas,
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 18.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln:
freiwillige Spende

Mindestteilnehmerlnnen: s

Anmeldeschluss: 01.09.2023
Anmeldung:
E-Mail: renateweiss2@gmail.com

-32-

Kursletterin:
Dipl. Ing. Dr. Renate
Weifk BSc.

Ich bin in Mallon aufge-
wachsen und habe die
Volks- und Hauptschule
in Kirchberg am Wagram
absolviert. Nach erfolgrei-
cher Matura an den Eng-
lischen Fraulein in Krems
studierte ich Biotechnolo-
gy and der Universitat fur
Bodenkultur in Wien an
der ich nun als Wissen-
schaftlerin im Bereich der
Umweltbiotechnologie tatig
bin. Zudem bin ich aktives
Mitglied der FF Kirchberg
am Wagram und passio-
nierte Jagerin.

Ozkocredit — Investment &
globale Verantwortung

Kurslerter:
Mag. Helmut Wagner

Kursinbalte:

Menschen aus Landern des globalen Studens sind
besonders von Armut, Klimawandel und Zugang
zu verlasslichen Krediten betroffen. Oikocredit
verbessert mit Mikrokrediten die Lebensumstande
der Menschen unter Einhaltung der UN-Nachhal-
tigkeitsziele (SDGs). Erfahren Sie, wie Sie in nach-
haltige Landwirtschaft und erneuerbare Ener-
gien investieren konnen! In Kooperation mit der
Klimawandel-Anpassungsmodellregion (KLAR!)
Wagram.

Zez'tpun/et: Donnerstag, os. Oktober 2023 Mag. Helmut Wagner war
bis 2020 Lehrer an der
BHAK Krems und ist seit
einigen Jahren ehrenamtlich
als Regionalreprasentant
fur Niederosterreich bei

Oikocredit engagiert.

Vemnsmltungsort: Gebietsvinothek Weritas,
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: ab 1830 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: kostenlos

Anmeldeschluss: 0410.2023
Anmeldung:
E-Mail: office@regionwagram.at
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Fermentation — der erste Schritt

in der Ernabrungsrevolution

Kursinbalte:

Mikroben konnen Verdauungsbeschwerden vor-
beugen. Sie wirken entzindungshemmend und

starken unser Immunsystem. Wir lernen mittels
Fermentation gute Gerichte bzw. Getranke zu

bereiten, damit sie uns innerlich schttzen konnen.

Zez'tpun/et: Mittwoch, 13. September 2023:
Fermentierte Getranke

Vemnstaltungsort: Wagramhalle Kuche, 1. Stock,

Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils Mittwoch,

27. September 2023: Milchsaure Fermentation

11. Oktober 2023: Tempeh und Natto

8. November 2023: Kimchi

22. November 2023: Miso und Aspergillius Orizae

Dauer: 1730 bis 21.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 709,~

(inkl. Materialien) oder jahrlicher Forderbeitrag
von €150,— fur alle funf Veranstaltungen

(exkl. Materialkosten).

Mindestteilnehmerlnnen: s
Anmeldung:

Telefon: 0650 690 71 60
E-Mail: greti@fermentarium.at
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Kursletterin:
Dipl.-Ing. Greti Mayer

- dreifache Mutter

- seit 2000 in Osterreich

- 25 Jahre aktiv in der
Lebensmittelindustrie

- Grunderin des Vereins
Fermentarium 2019

Schwerpunkte:

- biologisch

- regionalw

- keine Verschwendung in
der Kuche

- Gesundheit

Anmeldeschluss: je 1 Woche vor Kursbeginn

Knodelgerichte &

Wintergemiise mit Fisch

Kursinbalte:

#19. September: Knodelgerichte

Probiere eine Vielfalt an Knodelgerichten aus.
SURe, pikante oder vegetarische Knodel werden
gekocht und im Anschlu[$ verkostet.

= 21. November: Wintergemuse & Fisch
Saisonelle & regionale Gemuse- und Obstsorten
werden vielfaltig eingesetzt und in Kombinati-
on mit Fisch ein gutes Menu hergestellt und im
Anschlufs verkostet.

Zez'tpun/et: Dienstag, 12. September 2023

Vemnsmltungsort: Neue Ortsstelle Rotes Kreuz,

Sportpark s, 3470 Kirchberg am Wagram
Folgetermz'n: Dienstag, 21. November 2023
Dauer: 18.00 bis ca. 21.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 10,- je Einheit

Mindestteilnehmerlnnen: 10

Telefon: 02279 233215
E-Mail: humer@kirchberg-wagram.gv.at
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Kursletterin:
Birgitt Schwarzinger

- Diatologin

- Referentin bei Tut gut und
OGKK sowie weitere
Vortragstatigkeiten

Anmeldeschluss: je 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung: Marktgemeinde Kirchberg am Wagram



Body Fit — Ganzkorpertraining

Kursinbalte:

Mit wohltuenden und herausfordernden Ubungen
werden die korperliche Leistungsfahigkeit, Kraft
und Beweglichkeit verbessert. Diese Trainingsein-
heit richtet sich an alle, die ihren gesamten Korper
kraftigen und in Schwung halten wollen.

Zez'tpunkt: Donnerstag, 21. September 2023

Veranstaltungsort: Turnsaal in der Mittelschule,
Auf der Schanz s, 3470 Kirchberg am Wagram,

Folgetermine: jeweils Donnerstags,
auper Feiertage und Ferien

Dauer: 18 30 bis 19.20 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln:
€ 99,— je Zehnerblock

Mindestterlnehmerlnnen: 6

Einstieg jederzeit moglich
Anmeldung:

Telefon: 0660 23753 80
E-Mail: evazumba@gmail.com
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Kursleterin:
Eva Jakab

- Ubungsleiterin fur Fitness
und Gesundheitssport

- Reaktiv Walking und
Reaktiv Gyms Instructor

- Zumba Fitness Instructor

ChoreoFitness

Kursinbalte:

ChoreoFitness ist ein Workout, mit lateinamerika-
nischen Rhythmen, welches leichte Tanzelemente
und Kraftigung kombiniert.

Dabei wird die Muskulatur gestarkt und gleich-
zeitig die Fettverbrennung aktiviert. Dieses
Training ist sowohl fur sie als auch ihn. Spap ist
garantiert dabei!

Zeitpun/et: Donnerstag, 21. September 2023

Vemnstaltungsort: Turnsaal in der Mittelschule,
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermz'ne: jeweils Donnerstags,
auper Feiertage und Ferien

Dauer: 19 30 bis 20.20 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln:
€ 99,— je Zehnerblock

Mindesttetlnehmerlnnen: 6

Einstieg jederzeit moglich

[ Anmeldung:
k\% Telefon: 0660 237 53 80

E-Mail: evazumba@gmail.com

——
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Kursleiterin:
Eva Jakab

- Ubungsleiterin fur Fitness
und Gesundheitssport

- Reaktiv Walking und
Reaktiv Gyms Instructor

- Zumba Fitness Instructor



Ismakogie—,,Mit
Schwung zur guten Haltung®

Kursletterin:
Maria Schreylechner

Kursinbalte:

= Sanfte Ubungen flr den Alltag

# Beckenbodenmuskulatur situationsgerecht
einsetzen

# LOsen von Verspannungen

* Harmonisches Zusammenspiel aller Muskeln

* Besseres Korpergefuhl, Freude an der Bewegung

Alle Ubungen werden zu leiser Musik angeleitet.
Jede Einheit wird mit einem ausgewahlten ,Tanz
im Sitzen” begonnen, um die Konzentration und
Spaf an der Bewegung zu fordern.
- Dipl. ISMAKOGIE-Trainerin
- LIMA-Trainerin
(Gedachtnistraining)
- Beckenboden Basic Coach
- Bewegungstrainerin fur
Erwachsene/soPlus
Folgetermz'ne: 12 Einheiten, jeweils Donnerstags, - Tanzleiterin ,Tanzen ab der
bis 14. Dezember 2023 Lebensmitte" Senioren-
tanz Osterreich)

Zez'tpun/et: Donnerstag, o7. September 2023

Vemnstaltungsort: Wagramhalle Restaurant,
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 1730 bis 18.40 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerin: € s4,-
(€ 4,50 je 70 Minuten-Einheit)

Mindestterlnehmerlnnen: 10
Anmeldeschluss: 07.09.2023

[ Anmeldung:
k\‘ Telefon: 0664 838 50 93
e

E-Mail: maria.schreylechner@ai.net
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Sesselgymnastik fuir Senioren

Kursleiterin:
Sabine Felleitner

Kursinbalte:

Mit steigendem Alter ist Bewegung besonders
wichtig, um gesund und fit zu bleiben. Eine tolle
Moglichkeit fur Menschen mit eingeschrankter
Leistungs- & Bewegungsfahigkeit ist Gymnastik
im Sitzen. Sie fordert die Beweglichkeit, wirkt sich
positiv auf Korper, Geist und Seele aus und kann
in der Gruppe ganz individuell angepasst werden.

Zez'tpun/et: Block 1 & 2:19. September 2023
Block 3 & 4: 31. Oktober 2023, jeweils Dienstag

Veranstaltungsort: - diplomierte

JJCH DU WIR" Eltern-Kind-Zentrum, Motopadagogin

RoRplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram - Ubungsleiterin der Sport
Union

- qualifizierte Human-
energetikerin der WKO

Folgetermz'ne: jeweils Dienstag, Block 1 & 2:
26. September 2023, 10, 17. & 24. Oktober 2023
Block 3 & 4: 7., 14., 21, 28. November 2023

Dauer: Block 1 & 3:10.30 bis 11.20 Uhr,
Block 2 & 4:17.00 bis 17.50 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 75,- je ser Block

Mindestterlnehmerlnnen: s

Anmeldeschluss: je 1 Woche vor Kursbeginn

Anmeldung:
“ Telefon: 0664 112 00 66

E-Mail: sabine.felleitner@gmx.at

[
L
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Pilates

Kursinbalte:

Pilates ist ein Ganzkorpertraining, welches im
Wesentlichen aus Bewegungen (mal einfacher,
mal herausfordernder) aus einer gesicherten
Korpermitte besteht (Stichwort: Beckenboden).
Daher ist Pilates auch ideal als Ausgleich fur viele
Sportarten und Berufe mit intensiven Sitz- oder
Stehzeiten geeignet. Keine Vorkenntnisse not-
wendig. Bitte eigene Trainingsmatte mitbringen!
SVA Gesundheitshunderter kann angerechnet werden!

Zez'tpun/et: Montag, 04. September 2023
Vemnstaltungsort: Turnsaal des Landeskinder-
gartens, Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg

am Wagram

Folgetermine: jeweils Montags,
bis 22. Janner 2024

Dauer: Anfanger: 1830 bis 19.20 Uhr
Fortgeschrittene: 19.30 bis 20.20 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € no,- oder
€150,— fur 2 Kurse (Pilates + Ruckenfit)

Mindestterlnehmerlnnen: 6

Anmeldeschluss: 30.08.2023

. Anmeldung:
% E-Mail: mail@mama-fitness.at

[
L
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Kursleiterin:
Monika Stolze, MSc

- Sportwissenschaftliche
Beraterin

- Burnout-Prophylaxe-
Trainerin

- staatl. geprdfte Trainerin
Fitness/Studio

- Leiterin des Instituts fur
Bewegung und Burnout-
Pravention, Fels am
Wagram

Riickenfit

Kursinbalte:

Nach einem adaquaten Aufwarmprogramm
widmen wir uns den jeweiligen Muskelgruppen.
Das Training ist besonders als Ausgleich fur
Burotatigkeiten, bei Ruckenschmerzen oder

als sanfter Einstieg nach einem Bandscheiben-
vorfall empfehlenswert.

Zez'tpun/et: Mittwoch, 06. September 2023

Veranstaltungsort: Wagramhalle,
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils Mittwochs,
bis 31.01.2024

Dauer: 19 30 bis 20.20 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € no,- oder
€150,— fur 2 Kurse (Pilates + Ruckenfit)

Mindesttetlnehmerlnnen: 6

Anmeldeschluss: 30.08.2023
Anmeldung:
Online: mail@mama-fitness.at
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Kursleiterin:
Carolin Stern

Nach der Geburt meines
Sohnes habe ich mich aus
dem Theater- und Filmbe-
reich verabschiedet und mich
fur die sportliche und aktive
Arbeit mit MUttern, Babys
und Kindern entschieden.
Ausbildungen:

- Kangatraining (Trail/Kanga
on Wheel/ Kangatraining
Workout)

- Nordic Walking Basic
Instructor



Damenturnen

Kursinhalte:
Bewegung fur den ganzen Korper (Rucken,
Bauch, Bein, Po) mit Musik.

Zez'tpun/et: Dienstag, 05. September 2023

Vemnstaltungsort: Turnsaal in der Mittelschule,
Auf der Schanz s, 3470 Kirchberg am Wagram,

Folgetermine: jeweils Dienstags,
auper Feiertage und Ferien

Dauer: 19 30 bis 2030 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln:
€ 42,— je Semester oder € 60,— fUr ein ganzes Jahr,
eine Schnupperstunde kostenlos

Mindestterlnehmerlnnen: 18

Einstieg jederzeit moglich
Anmeldung:

Telefon: 0680 330 42 07
E-Mail: p.alt@gmx.at
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Kursleiterin:
Petra Alt/Karola
Schnabl

- in Partnerschaft lebend
-1Kind
- Versicherungsangestellte

Ich habe schon immer sehr
viel Spaft an Bewegung und
gebe diese Freude seit eini-
gen Jahren als Kursleiterin/
Vorturnerin an bewegungs-
begeisterte Frauen weiter.

Gymnastik fur den landlichen

Raum (Bauerinnenturnen)

Kursinhalte:
Bewegung fur den ganzen Korper (Rucken,
Bauch, Bein, Po) mit Musik.

Zeitpun/et: Montag, 04. September 2023

Vemnsmltungsort: Turnsaal in der Mittelschule,
Auf der Schanz s, 3470 Kirchberg am Wagram,

Folgetermine: jeweils Montags,
auper Feiertage und Ferien

Dauer: 19.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln:
€ 42,— je Semester oder € 60,— fUr ein ganzes Jahr,
eine Schnupperstunde kostenlos

Mindestterlnehmerlnnen: 18

Einstieg jederzeit moglich
Anmeldung:

Telefon: 0680129 35 34
E-Mail: m.direder@aon.at
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Kursleiterin:
Petra Alt/Marianne
Direder

- in Partnerschaft lebend
-1 Kind
- Versicherungsangestellte

Ich habe schon immer sehr
viel Spaf an Bewegung und
gebe diese Freude seit eini-
gen Jahren als Kursleiterin/
Vorturnerin an bewegungs-
begeisterte Frauen weiter.



»Cetli“ Workshop —
Irische Gruppentanze

Kursinhalte:

In diesen Workshops lernen wir ein paar der tra-
ditionellen irischen Gruppentanze, auch Ceilis
genannt, und bewegen uns zur frohlichen irischen
Musik. Es sind keine Vorkenntnisse notwen-

dig, du solltest lediglich Freude am Tanzen und
keine Berthrungsangste haben (zb. Hande hal-
ten). Du brauchst keinen Partner. Jeder Workshop
ist unabhangig von einander und kann seperat
gebucht und besucht werden.

Zel'tpunkt: Montag, 18. September 2023

Vemnstaltungsort: Engelmannsbrunn 8o,
3470 Engelmannsbrunn

Folgetermine: jeweils Montag,
16. Oktober 2023, 13. November 2023,
11. Dezember 2023 & 15. Janner 2024

Dauer: 19.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerin:
€10,— je Workshop, einzeln buchbar

Mindestteilnehmerlnnen: 8

[ Anmeldung:
k\% Telefon: 0650 354 91 01

E-Mail: office@cunninghamacademy.at

——
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Kursleiterin:
Marion Andel

- mehrfache Europa- und
Osterreichische Staats-
meisterin in Irish Dance

- unterrichtet seit 2017 Irish
Dance in NO und Wien

- Mama seit 2021

- Grunderin der Cunning-
ham Irish Dance Academy

Anmeldeschluss: 2 Tage vor dem jeweiligen Workshop

Fit mut Irish Dance

Kursinbalte:

In diesem Semesterkurs kombinieren wir Fitness-
ubungen und Tanzen zur wundervollen irischen
Musik. Wir werden die ersten Tanzschritte des
Solo Irish Dance und die ersten Figuren der Grup-
pentanze erlernen, sowie passende Kraftlbun-
gen zur Starkung der Muskulatur einbauen. Dazu
begleitet uns die bewegende Musik der Iren. Zum
Abschluss gonnen wir unserem Korper eine Runde
Entspannung mit entsprechenden Dehntbungen.

Zez'tpun/et: Montag, 11. September 2023

Vemnsmltungsort: Engelmannsbrunn 8o,
3470 Engelmannsbrunn

Folgetermz'ne: 18 Einheiten, jeweils Montags
(an Schultagen), bis 29. Janner 2024

Dauer: 18.00 bis 19.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 150,-
je Semester, erste Schnuppereinheit kostenlos

Mindestterlnehmerlnnen: 6

Einstieg jederzeit moglich

[ Anmeldung:
k\% Telefon: 0650 354 91 O1

E-Mail: office@cunninghamacademy.at

——
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Kursleiterin:
Marion Andel

- mehrfache Europa- und
Osterreichische Staats-
meisterin in Irish Dance

- unterrichtet seit 2017 Irish
Dance in NO und Wien

- Mama seit 2021

- Grunderin der Cunning-
ham Irish Dance Academy



Linedance

Kursinbalte:

= fUr Tanzbegeisterte aller Altersgruppen
= kein Partner erforderlich

* Bewegung, Musik, nette Leute, Spafp

# Linedance halt Geist und Korper fit

Zez'tpun/et: Montag, 16. Oktober 2023
unverbindliche Schnupperstunde, Anmeldung erforderlich

Vemnstaltungsort: Kulturwerkstatte,
3470 Ottenthal

Folgetermz'ne: 10 Einheiten, jeweils Montags
(inkl. Schnupperstunde)

Dauer: 19.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerin: € 8s,-

Anmeldeschluss: 1310.2023
Anmeldung:

Telefon: 0680 303 0112

E-Mail: m.stibitzhofer@gmx.at
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Kursletterin:
Manuela Stibitzhofer

Dipl. Ubungsleiterin fir
Linedance

Treffpunkt TANZ —

L Janzen ab der Lebensmitte

Kursinbalte:

Bewegung, Kommunikation, Gemeinschaft und

Freude tragen zu einem gelingenden Altern bei.

Bei Tanzen ab der Lebensmitte sind diese vier

Elemente enthalten. Getanzt werden traditionel-

le Tanze aus aller Welt. Dazu gehoren Kreistanze,

Paartdanze, Kontra und Square.

= ES sind keine Tanz-Vorkenntnisse notig.

= Jeder und jede kann mitmachen — ohne einen
Partner mitzubringen.

Zeitpun/et: Mittwoch, 27. September 2023

Vemnstaltungsort: Wagramhalle Restaurant,
Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermine: jeweils Mittwoch, 1. & 25.
Oktober, 8.8 29. November, 13. Dezember 2023

Dauer: 09.00 bis 1030 Uhr
Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 36,~
(€ 6,— je 90 Minuten-Einheit) Schnupperstunde

kostenlos. Einstieq jederzeit moglich

Mindestterlnehmerlnnen: 10

Anmeldeschluss: 27.09.2023
[ Anmeldung:

k\% Telefon: 0664 838 50 93

——

E-Mail: maria.schreylechner@ai.net
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Kursletterin:
Maria Schreylechner

- Tanzleiterin fur ,Tanzen ab
der Lebensmitte” (Senio-
rentanz Osterreich)

- LIMA-Trainerin
(Gedachtnistraining)

- Bewegungstrainerin fur
Erwachsene/soPlus

- Dipl. ISMAKOGIE-Trainerin

- Beckenboden Basic Coach



Yin Yoga Hatha Yoga

Kursinbalte: Kursleiterin: Kursinbalte: Kursletterin:
Du mochtest nach einem anstrengenden Tag Tanja Simek In dieser Einheit werden grundlegende Tanja Simek
Ruhe und Entspannung finden? Dann komm und Asanas geubt die fur Einsteiger und leicht Fort-

geschrittene geeignet sind. Kraft, Beweglichkeit,
Fokus und Entspannung werden gezielt trainiert.

Ube mit mir eine sanfte und regenerierende Yoga
Sequenz. Hier findest du mit Hilfe von einfachen
Ubungen Gelassenheit und inneren Frieden. Diese
Praxis soll dir helfen dein Nervensystem zu beru-
higen und Stress abzubauen, die wichtigsten Vor-
aussetzungen fur einen erholsamen, tiefen Schlaf.

Zez'tpun/et: Dienstag, o5. September 2023
gratis Schnuppern maoglich

Vemnsmltungsort: Sporthalle, Sportpark 1,
3470 Kirchberg am Wagram

N\ N\

Zez'tpun/et: Dienstag, 05. September 2023
gratis Schnuppern maoglich

- Dipl. Yogalehrerin (300H) Folgetermz'ne: 18 Einheiten, jeweils Dienstags, - Dipl. Yogalehrerin (300H)
Vemnstaltungsort: Sporthalle, Sportpark 1, - Fortbildungen in aufser Feiertage und Ferien - Fortbildungen in
3470 Kirchberg am Wagram Yogatherapie Yogatherapie

- Yin-Yoga (50H) Dauer: 1715 bis 18.20 Uhr - Yin-Yoga (50H)
Folgetermz'ne: 18 Einheiten, jeweils Dienstags, - Ayurveda Praktikerin - Ayurveda Praktikerin
auper Feiertage und Ferien - Kinesiologie (Touch Kurskosten pro Tetlnehmerin: € 130,- - Kinesiologie (Touch

for Health) for Health)

Dauer: 18 30 bis 20.00 Uhr - Edu-Kinestetik Mindestterlnehmerlnnen: s - Edu-Kinestetik

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 130,-

Mindestteilnehmerlnnen: s

Anmeldeschluss: 12.09.2023
Anmeldung:

Telefon: 06991204 19 78

E-Mail: ayuryoga.kirchberg@gmail.com

Anmeldeschluss: 12.09.2023

Anmeldung:

Telefon: 06991204 19 78

E-Mail: ayuryoga.kirchberg@gmail.com

Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT36 3200 2000 0012 9114
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Gesundbertsschiitzendes

Qugong

Kursinhalte:

Die Ubungen des Qigong nach Prof. Zhang
fordern die Beweglichkeit und verbessern die
Durchlassigkeit der Gelenke sowie die Geschmei-
digkeit der Muskeln. Regelmafiges Praktizieren
reguliert den Energiefluss des Korpers fur mehr
Vitalitat. Kommen Sie bitte in bequemer Klei-
dung, mit dicken Socken und Matte. Fur Anfan-
gerlnnen sowie Fortgeschrittene geeignet.
Schnupperstunde in der 1. Einheit maoglich.

Zeitpunkt: Mittwoch, 06. September 2023

Vemnstaltungsort: Turnsaal des Landeskinder-
gartens, Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg
am Wagram

Folgetermine: jeweils Mittwoch,
13. & 27. September, 11.,18. & 25. Oktober,
08.,15., 22. & 29. November 2023

Dauer: 18.00 bis 19.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerin: € 100,-
(furio Einheiten inkl. Kursunterlagen)

Mindestteilnehmerlnnen: 6 (max.12 Personen)

Anmeldeschluss: 01.09.2023
Anmeldung:

Telefon: 0650 45112 20

E-Mail: ba.hackl@aon.at
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Kursleiterin:
Barbara Hackl

- Dipl. Qigong Kursleiterin
- Dipl. Entspannungstrainerin
- Dipl. Mentaltrainerin

entspannunghackl.at

Orgong am Morgen

Kursinhalte:

Mit ausgewahlten Ubungen aus dem Daoyin
Yangsheng Gong nach Prof. Zhang starten wir
aktiv und bewusst in den Tag. Die leicht zu erler-
nenden Bewegungen verbessern Koordination,
Korperhaltung und Atmung. Durch regelmafsiges
Praktizieren unterstutzen wir die Selbstregulie-
rungskrafte unseres Korpers. Kommen Sie bitte in

bequemer Kleidung, mit dicken Socken und Matte.

Schnupperstunde in der 1. Einheit moglich.
Zez'tpun/et: Samstag, 04. November 2023
Vemnsmltungsort: Turnsaal des Landeskinder-
gartens, Auf der Schanz 3, 3470 Kirchberg

am Wagram

Folgetermz'ne: jeweils Samstag, 11.,18. & 25.
November & 09. Dezember 2023

Dauer: 09.00 bis10.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € so,-
(fur 5 Einheiten inkl. Kursunterlagen)

Mindestteilnehmerlnnen: 6 (max.12 Personen)

Anmeldeschluss: 2510.2023

Anmeldung:
k\‘ Telefon: 0650 45112 20

E-Mail: ba.hackl@aon.at

——
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Kursleiterin:
Barbara Hackl

- Dipl. Qigong Kursleiterin
- Dipl. Entspannungstrainerin
- Dipl. Mentaltrainerin

entspannunghackl.at



Funktionelles Training

hybrids

Kursinhalte: Kursleiter:

hybrid8 steht fur energiegeladenes Bodyweight Michael Kolobratnik, BA

Training kombiniert mit funktionellem Equipment
(Swing Sticks, Sand Bags, Slam Balls, Pokerkarten,
uvm.). Mit einem bunten Mix aus Kraftausdauer,
Beweglichkeit und Koordination kommst du garan-
tiert ins Schwitzen! Geeignet fur Personen jeden
Alters oder Trainingszustands.

Zez'tpun/et: Gruppe A: Montag, 16. Oktober 2023
Gruppe B: Mittwoch, 18. Oktober 2023

Treﬁibun/et: - Dipl. Fitness Trainer
Gruppe A: Sporthalle, Sportpark 1, - Dipl. Functional Strength
3470 Kirchberg am Wagram Master Trainer

Gruppe B: Turnsaal in der Mittelschule, - Zertifizierter

Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram Kettlebelltrainer
(Trainings bei Schonwetter im Freien) - Ubungsleiter

Gewichtheben

Folgetermz'ne: 10 Einheiten je Gruppe - Ubungsleiter Tennis

Dauer: Gruppe A & B: 19.00 bis 20.00 Uhr
Kurskosten pro Teilnehmerln: € 105,- je Gruppe
Mindestteilnehmerlnnen: 10 je Gruppe
Anmeldeschluss: 1310.2023
Anmeldung:

Telefon: 0664 274 40 39

E-Mail: mail@hybrid8.at
Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT9O 2011 1805 2553 6101
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Bootcamp hybrid8

Kursinhalte: Kursleiter:
Michael Kolobratnik, BA

GETSCHO, GEMMA, VOLLGASHI

Dieses absolut schweiftreibende & energiegela-
dene Workout mit Traktorreifen, Hammer, Batt-
lerope, Kettlebells, Hanteln, Sandsacken und den
besten Bodyweightubungen bringt dich an deine
Grenzen! Wenn du wissen willst, was Schwitzen
wirklich bedeutet, dann bist du hier richtig! Voraus-
setzung: regelmafige, sportliche Betatigung. Extra
T-Shirt mitnehmen. Du wirst nass...

Zez'tpun/et: Mittwoch, 06. September 2023
- Dipl. Fitness Trainer

Treffpunkt: Turnsaal in der Mittelschule, _ Dipl. Functional Strength

Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram Master Trainer
- Zertifizierter

Dauer: 18 30 bis 20.00 Uhr Kettlebelltrainer
- Ubungsleiter

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 30,~ Gewichtheben

) ) - Ubungsleiter Tennis
Mindestteilnehmerlnnen: 10

Anmeldeschluss: 03.09.2023

Anmeldung:

Telefon: 0664 274 40 39

E-Mail: mail@... .. .ce e

Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT90 2011 1805 2553 6101
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Akt im Alter

Kursinbalte:

= praventives Gesundheitstraining fur Senioren
und Seniorinnen

* Ausdauer-/Kraft-/Beweglichkeitstraining

# Koordinations- und Gleichgewichtsschulung zur
Sturzpravention und Erhaltung der korperlichen
Selbststandigkeit

= Vermittlung von Spafk und Freude an Bewegung
und Training fur ein fitteres Leben mit mehr
Wohlbefinden

Zez'tpun/et: Montag, 18. September 2023

Vemnstaltungsort: Sporthalle, Sportpark 1,
3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermz'ne: bis 29. Janner 2024 jeweils
Montags, aufser an Feiertagen

Dauer: Flott: 09.00 bis 10.00 Uhr
Moderat 10.00 bis 11.00 Uhr

Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 8o,-

Anmeldeschluss: 14.09.2023

Telefon: 02279 2332
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Kursletterin:
Mag. Tanja Hanel-Akrap

- Studium Sportwissen-
schaften/-management

- Ausbildung zur
Heilmasseurin

- Ausbildungen in Aerobic,
Yoga, Wirbelsaulentraining

- Fitnesstrainerin und
Sportwissenschafterin

- selbststandig als Gymnas-
tiktrainerin und Masseu-
rin in der Massagepraxis
Kirchberg

Anmeldung: Marktgemeinde Kirchberg am Wagram

Fest der Obstveelfalt im

Alchemistenpark

Kursinhalte:

20 Jahre Essbare Gemeinde. Die Vielfalt kosten.
Obst und Nusse aus aller Welt wachsen in Kirch-
berg am Wagram, der Ersten Essbaren Gemeinde
Niederosterreichs.

13.45 Uhr: Eroffnung in der Wagramhalle

14.30 Uhr: Obstverkostung — Bringen Sie doch
Obst aus dem eigenen Garten oder |hrer
Region mit!

15.30 Uhr: Fuhrung durch den Alchemistenpark
und die Essbare Gemeinde.

Kaffee- und Kuchenbuffet, Obstpflanzenraritaten-
markt, Produkte Donaulandkompost.

Entdecken Sie das Geheimnis Genuss und einen
ganzen Ort als Obstgarten!

Zeitpun/et: Samstag, 16. September 2023

Veranstaltungsort: Alchemistenpark,
3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: ab 13.45 Uhr bis 18.00 Uhr,
dannach Ausklang am Lagerfeuer

Kurskosten pro Tetlnehmerin: kostenlos

Keine Anmeldung erforderlich
Information unter:

Telefon: 0664 4519 522

online: alchemistenpark.at
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Kursletter:
Obstgarten Kirchberg am
Wagram — Die 1. Essbare
Gemeinde

Die Naturvermittlerinnen
fur Obstvielfalt in der
Gemeinde Jutta Angerer,
Kristina Benedikt, Claudia
Eckart, Nadine Fieql, Elisa-
beth Scheidl, Marianne und
Thomas Wolf sowie Sieg-
fried Tatschl freuen sich
auf Ihr Kommen. Sorgen
Sie gemeinsam mit uns
fur die Vielfalt!



16 Stunden — Erste Hilfe

Grundkurs

Kursinbalte:

Dieser Kurs gilt als Nachweis der Erste Hilfe fur
die Erlangung des Fuhrerscheins. Er gilt auch
fur betriebliche Ersthelfer. Behandelte Themen
sind unter anderem das richtige Verhalten bei
Verkehrsunfallen sowie die Wiederbelebung.

Daruber hinaus ist dieser Kurs fur all jene gedacht,

die Kenntnisse der Ersten Hilfe erlangen oder
vertiefen mochten. Durch schnelle Erste Hilfe
konnen auch Sie zu Lebensrettern werden!
Zez'tpun/et: Samstag, 28. Oktober 2023

Vemnstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas,
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Folgetermz'n: Sonntag, 29. Oktober 2023
Dauer: 09.00 bis 18.00 Uhr
Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 8o,-

Mindestteilnebhmerlnnen: s

Anmeldeschluss: 1010.2023
Anmeldung:
Online: erstehilfe.at
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Kursleiter:
Lukas Hammerl, BA

- Notfallsanitater / NKV

- Einsatzfahrer

- Praxisanleiter

- Lehrbeauftragter fur
Erste Hilfe

- Studium der Kultur- und
Sozialanthropologie

Im Laufe der Jahre wurde
mir immer wieder bewusst,
wie entscheidend eine
sofortige Erste Hilfe durch
Passantinnen oder Ange-
horige ist. Daher ist es mir
ein grofses Anliegen, lhnen
die Scheu vor diesen Maft-
nahmen zu nehmen und
die wichtigsten Handlungs-
maoglichkeiten naher zu
bringen!

Was Sie schon immer
Schlaf wissen wollten

Kursinbalte:

Im Rahmen des Vortrags werden zahlreiche Infor-
mationen Uber unseren Schlaf vermittelt. Anhand
eines gut verstandlichen Stufenplans werden
Tipps gegeben, wie man den eigenen Schlaf mog-
lichst erholsam gestalten kann.

Zeitpun/et: Mittwoch, 20. September 2023

Vemnsmltungsort: Gebietsvinothek Weritas,
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: ab19.00 Uhr
Kurskosten pro Tetlnehmerin: kostenlos

Mindestterlnehmerlnnen: s

Anmeldeschluss: 13.09.2023

1ber

Kursleiter:
OA. Dr. Johannes
Lechner

- Ausbildung zum prakti-
schen Arzt/Allgemein-
mediziner im LK Melk und
LK Tulln

- Ausbildung zum Facharzt
fur Innere Medizin im
LK Melk

- Aufbau des Schlaflabors
im LK Melk ab 2002
zunachst als Standortleiter

- seit 2022 Leiter des Schlaf-
labors des LK Melk

Anmeldung: Marktgemeinde Kirchberg am Wagram

Telefon: 02279 233215
E-Mail: humer@kirchberg-wagram.gv.at
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Patientenverfiigung und

wettere Vorsorgemoglichkeiten

Kursinbalte:

Jeder kann unabhangig vom Alter in Situationen
geraten, in der andere fur ihn entscheiden
mussen. Die entsprechende Vorsorge sollten
Sie unbedingt in gesunden Tagen treffen.

Mit der Patientenverfugung und Vorsorge-
vollmacht gibt Ihnen der Gesetzgeber Instrumen-
te in Hand, vorab Ihr Selbstbestimmungsrecht
auszuuben.

Zeitpunkt: Mittwoch, 1. Oktober 2023

Veranstaltungsort: Gebietsvinothek Weritas,
Marktplatz 44, 3470 Kirchberg am Wagram

Dauer: 19.00 bis 20.00 Uhr
Kurskosten pro Tetlnehmerln: € 10,~

Mindestterlnehmerlnnen: 8

Anmeldeschluss: 04.10.2023
Anmeldung:

Telefon: 02279 2227

E-Mail: office@derguterat.at
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Kursletter:
Mag. Franz Muller

- seit 2003 Rechtsanwalt in
Kirchberg am Wagram

- Mitglied des Ausschusses
der Rechtsanwaltskam-
mer Niederosterreich

- Referent fur Vortrage,
Workshops

Schwerpunkte:

- Allgemeines Zivil- und
Erbrecht

- Miet- und Wohnrecht

- Vertragsrecht

Allgemeine
S

- 1 Kindier
bis 3 Jahre

ils
(werdenge)
Eltern

Aktuelles Programm

.. fiir Kinder
ab 3 Jahren



kirchberg-wagram.at
grossriedenthal.at



